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Cada 8 de julio se conmemora el Día Mundial 
de la Alergia, una fecha que tiene como 
propósito informar y sensibilizar sobre estas 
enfermedades que afectan a millones de 
personas en el mundo y cuya prevalencia va 
en aumento.

Las alergias son reacciones del sistema 
inmunológico ante sustancias normalmente 
inofensivas, como el polvo, el polen, ciertos 
alimentos, medicamentos o picaduras de 
insectos. Se estima que más del 30% de 
la población mundial padece algún tipo 
de alergia, y muchas personas no están 
diagnosticadas ni reciben tratamiento 
adecuado.

Tipos más comunes de alergias:

• Respiratorias: como rinitis alérgica o asma
• Alimentarias: causadas por leche, huevo, 
mariscos, entre otros
• Cutáneas: urticaria, dermatitis de contacto
• A medicamentos: como antibióticos o 
analgésicos
• Por picaduras: abejas, avispas u otros 
insectos

Prevención y cuidados

El diagnóstico temprano y el seguimiento 
médico son claves para evitar complicaciones. 

Alergias no tratadas pueden desencadenar 
síntomas severos e incluso poner en riesgo 
la vida, como en el caso de reacciones 
anafilácticas.

Recomendaciones para el cuidado de la 
salud alérgica:

•   Identifica y evita los factores que desencadenan 
tu alergia.

• Mantén tus espacios limpios, ventilados y 
libres de polvo.

• No te automediques; consulta siempre a un 
especialista.

• Sigue el tratamiento médico de forma 
continua.

• Lleva contigo tus medicamentos en caso de 
emergencia.

Desde el ISSET, te recordamos que vivir con 
alergias es posible, siempre que se cuente 
con un diagnóstico adecuado y se adopten 
medidas de prevención.

Este Día Mundial de la Alergia, te invitamos 
a informarte, cuidarte y consultar a los 
profesionales de la salud ante cualquier 
síntoma.

Día Mundial de la Alergia
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Cada 24 de julio se conmemora el Día 
Internacional del Autocuidado, una fecha 
que nos recuerda la importancia de 
asumir un papel activo en el cuidado de 
nuestra salud física, mental y emocional. 
Esta iniciativa mundial busca impulsar 
hábitos de vida saludables y prevenir 
enfermedades antes de que aparezcan.

El autocuidado abarca todas las acciones 
que realizamos para mantenernos 
sanos: desde llevar una alimentación 
equilibrada, realizar actividad física y 
dormir adecuadamente, hasta manejar 
el estrés, evitar sustancias nocivas y 
acudir a revisiones médicas periódicas.

ISSET impulsa el autocuidado con 
acciones concretas

En el Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET), fomentamos 
una cultura de autocuidado a través de 
estrategias como la Brigada de Salud 
Preventiva y el programa Prev-ENTE, los 
cuales llevan servicios de orientación, 

detección oportuna y promoción de la 
salud a los entes públicos del estado.

Mediante estas acciones acercamos al 
personal del sector público servicios 
como:

• Toma de signos vitales y glucosa

• Orientación nutricional y médica

• Activaciones físicas y pausas laborales

• Talleres sobre salud mental y manejo 
del estrés

• Información sobre prevención de 
enfermedades crónicas

Autocuidarte es proteger lo más valioso: 
tu salud

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), hasta el 70% de las enfermedades 
no transmisibles pueden prevenirse con 
prácticas de autocuidado. Por ello, desde 
el ISSET reforzamos la importancia 
de tomar decisiones informadas y 
responsables para preservar la salud.

Día Internacional del Autocuidado
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Recomendaciones de autocuidado:

• Mantente hidratado y aliméntate 
saludablemente

• Realiza ejercicio al menos 30 minutos 
al día

• Duerme entre 7 y 8 horas diarias

• Evita el consumo de alcohol, tabaco y 
drogas

• Acude a chequeos médicos periódicos

• Cuida tu salud emocional

Este Día Internacional del Autocuidado, 
te invitamos a hacer conciencia: la 
prevención comienza contigo. ISSET 
está contigo para acompañarte en ese 
camino.
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Día Mundial 
contra la Hepatitis

Cada 28 de julio se conmemora el Día 
Mundial contra la Hepatitis, con el objetivo 
de aumentar la conciencia sobre las hepatitis 
virales —una serie de enfermedades 
infecciosas que afectan al hígado— y 
fomentar la prevención, el diagnóstico 
oportuno y el acceso al tratamiento.

Según datos de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), se estima que más de 350 
millones de personas en el mundo viven 
con hepatitis B o C crónicas, y muchas de 
ellas desconocen su estado. En conjunto, las 
hepatitis virales causan más de 1.1 millones de 
muertes cada año, cifra comparable con otras 
enfermedades infecciosas de alta letalidad, 
como el VIH o la tuberculosis.

Tipos de hepatitis y sus vías de transmisión:

•Hepatitis A y E: se transmiten principalmente 
por el consumo de agua o alimentos 
contaminados. Suelen causar infecciones 
agudas y autolimitadas.

•Hepatitis B, C y D: se transmiten a través 
del contacto con sangre o fluidos corporales, 
incluyendo vía sexual, transfusiones inseguras 
o de madre a hijo durante el parto. Pueden 
derivar en enfermedades hepáticas crónicas, 
cirrosis o cáncer de hígado.

En México, la hepatitis C representa un 
problema de salud pública, debido a que 
puede permanecer asintomática durante 

años, hasta que se presentan complicaciones 
graves. Sin embargo, actualmente existen 
tratamientos antivirales altamente efectivos, 
que pueden curar la enfermedad en más del 
95% de los casos si se detecta a tiempo.

ISSET promueve la prevención y el diagnóstico

Desde el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), reiteramos 
nuestro compromiso con la salud integral 
de nuestros derechohabientes, fomentando 
la educación en salud, la vacunación contra 
hepatitis A y B, y la detección oportuna en 
pacientes de riesgo.

Recomendaciones preventivas:

•Vacunarse contra hepatitis A y B.

•No compartir jeringas, agujas ni objetos 
personales que puedan tener rastros de 
sangre.

•Practicar sexo seguro.

•Mantener una buena higiene y consumir 
agua potable.

•Realizarse pruebas de detección si se 
pertenece a grupos vulnerables o si se tiene 
sospecha de exposición.

Este Día Mundial contra la Hepatitis, el ISSET 
hace un llamado a la acción: la prevención 
salva vidas, y la información es la primera 
herramienta para cuidar nuestra salud.
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Con casi cinco décadas de trayectoria 
artística, la reconocida cantante tabasqueña 
Yekina Pavón ofreció un emotivo concierto 
de despedida en el Centro Cultural ISSET 
‘Casa Aurora’, donde recibió un merecido 
reconocimiento por parte del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET), en honor a su brillante y destacada 
carrera musical.

Angélica Virginia Sosa Pavón, conocida 
artísticamente como Yekina Pavón, se 
despidió de los escenarios con una velada 
inolvidable en ‘Casa Aurora’, que mezcló 
nostalgia, gratitud y un repertorio cargado 
de emociones.

“Me siento un poco nostálgica, pero muy 
agradecida por los logros alcanzados, por 
seguir cantando, por tantas vivencias… y feliz 
de que este concierto de despedida se haya 
realizado aquí, en el Centro Cultural ISSET”, 
expresó conmovida ante un público que la 
ovacionó de principio a fin.

Un escenario íntimo y cálido

Durante su presentación, Yekina destacó la 
atmósfera especial del recinto:

Yekina Pavón se despide de los escenarios con 
emotivo concierto en ‘Casa Aurora’

“Este escenario provoca intimidad, es cercano, 
cálido. Invito a todos los tabasqueños a 
conocerlo. Aquí también se vive el arte en 
grande, con grandes músicos y pintores. Es 
un lugar que hay que preservar y disfrutar”.

Acompañada por una selección musical 
que recorrió distintas etapas de su carrera, 
la cantante interpretó temas como “Me va”, 
“Amor de hombre”, “Amor, Amor” y “Quiero 
cantar”, dentro del espectáculo titulado 
“Me despido con jazz y algo más”. Cada 
interpretación fue recibida con aplausos, 
coros y muestras de afecto que llenaron de 
energía el recinto.

Un homenaje a su legado

La noche cerró con la entrega de un 
reconocimiento por parte del ISSET, en nombre 
del Director General, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza. La distinción fue entregada por 
la Lic. Paola Melisa Téllez Hernández, titular 
de la Unidad de Vinculación Ejecutiva, como 
símbolo del respeto y admiración por la 
huella que Yekina ha dejado en la cultura 
tabasqueña.

Como broche final, la artista interpretó 
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“Mercado de Villahermosa”, canción 
emblemática que desató el entusiasmo del 
público, celebrando con orgullo las raíces 
tabasqueñas y sellando así una trayectoria 
musical entrañable.

Una carrera de escenarios y emociones

Yekina Pavón recordó algunos de los 
momentos más significativos de su carrera, 
como su participación en el Festival 
Internacional Cervantino, donde se presentó 
durante tres años consecutivos.

“El Teatro Juárez es una joya, una cúpula 
hermosa. Luego en la Alhóndiga de 
Granaditas, canté bajo una lluvia torrencial, 
con el público esperándome con sombrillas. 
Fue tan conmovedor que canté descalza, sin 
importar el riesgo”, compartió.

También evocó con orgullo su actuación 
en el World Trade Center de Nueva York, 
cuando aún existían las Torres Gemelas. Allí 
ofreció un concierto dedicado a la naturaleza 
y compartió una velada inolvidable con el 
legendario Marco Antonio Muñiz.

“Fue un honor. Fui la única exponente 
musical del evento. Escuchar cantar a Marco 
Antonio Muñiz esa noche fue un privilegio 
que guardo en el alma”.

El consejo a las nuevas generaciones

Aunque confesó que le habría gustado haber 
grabado discos para dejar una constancia 
más tangible de su arte, Yekina expresó 
sentirse plenamente satisfecha con el cariño 
del público:

“Nunca me llevé un abucheo. Siempre fui 
bien recibida. Eso no tiene precio”.

A los jóvenes artistas tabasqueños les dejó 
un mensaje claro y firme:

“No se conformen. Disciplínense, estudien, 
practiquen. Si realmente son artistas, sabrán 
sortear las piedras del camino. La clave 
está en la perseverancia y la preparación 
constante”.

Una nueva etapa: cantar para Dios

Finalmente, Yekina Pavón compartió que 
su decisión de retirarse de los escenarios 
responde al deseo de dedicar el resto de 
su vida a alabar a Dios, como mejor sabe 
hacerlo: cantando.

Con su voz, su pasión y su compromiso con 
el arte, Yekina Pavón se despide dejando 
una huella imborrable en la historia musical 
de Tabasco, como un símbolo de talento, 
constancia y amor por la cultura.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET) implementará una serie de 
mejoras en la infraestructura, organización y 
logística del Centro de Especialidades Médicas 
“Dr. Julián A. Manzur Ocaña”, con el propósito 
de ofrecer una atención médica más eficiente, 
digna y oportuna a los derechohabientes, 
anunció el Director General, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, durante el programa 
ISSET Cerca de Ti.

El titular del Instituto explicó que, tras realizar 
un recorrido por las instalaciones, se identificó 
un uso inadecuado de algunos espacios, ya que 
varias jefaturas médicas ocupaban consultorios 
que podrían destinarse a la atención de 
pacientes. Como parte de la reestructuración, 
se decidió reubicar las jefaturas administrativas 
a un área previamente desocupada, lo que 
permitió liberar más espacios clínicos.

“Ahora vamos a tener más consultorios 
médicos y todos estarán en funcionamiento. 
No puede quedar un solo consultorio sin 
atención”, detalló.

Asimismo, anunció que se incrementarán 
los días y turnos de atención en diversas 
especialidades.

Anuncian mejoras en el Centro de 
Especialidades Médicas del ISSET
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“Especialidades que solo daban consulta dos 
días a la semana ahora lo harán tres, y no con la 
mitad del personal, sino con todos los médicos 
activos”, aseguró. 

Esta medida busca disminuir el rezago en 
la atención, especialmente en áreas como 
oftalmología, donde anteriormente las citas 
se encontraban programadas hasta marzo del 
próximo año.

Como parte de las acciones para optimizar 
el servicio, el ISSET implementará un nuevo 
sistema de confirmación de citas mediante 
llamadas telefónicas, permitiendo a las y los 
pacientes confirmar o reagendar su atención 
con anticipación, con el fin de aprovechar 
mejor los espacios y reducir tiempos de espera. 
“Si no pueden asistir, solo pedimos que nos 
avisen para que esa cita sea reasignada a otra 
persona que la necesite”, comentó Lehmann 
Mendoza.

Además, el Director General informó sobre 
acciones orientadas a mejorar la comodidad 
de las y los usuarios, como la instalación de 
dispensadores de agua potable (fría y caliente) 
y la climatización del área de consulta externa, 
reafirmando el compromiso del ISSET con el 
bienestar de la derechohabiencia.

 “Ya pueden llegar, pueden verlo, no nada más 
son palabras, sino que son acciones, ustedes 
pueden ver que el área de consultar externa 
ya está climatizada de nuevo, la intención es 
que ustedes estén cómodos en espera y que 
tengan la atención adecuada”, concluyó.
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“Nosotros hemos pagado en tiempo y forma 
a nuestros trabajadores y a todos nuestros 
jubilados, además adelantamos dos días por 
lo regular cada mensualidad para que los 
jubilados tengan ese acceso a sus recursos 
más rápido”, aseguró el Director General 
del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
durante el programa “ISSET Cerca de Ti”.

Lo anterior, luego de que en días pasados 
un grupo de personas que se identificaron 
como “jubilados” se manifestaron frente al 
Centro de Atención a la Derechohabiencia 
(CADE), exigiendo el pago de su pensión.

“No son jubilados, están en proceso de 
jubilación y aún no entran al sistema de pagos 
del ISSET”, aseguró Lehmann Mendoza, al 
aclarar que las personas que actualmente 
están solicitando pagos son trabajadores de 
la Secretaría de Salud en proceso de retiro, 
y que, por tanto, no les corresponde aún el 
pago como jubilados.

“Eso ya no nos compete, los tiempos están 
establecidos, y son los que se requieren para 
poder jubilarse”, explicó.

El funcionario reiteró que el ISSET no ha 
fallado en sus compromisos gracias al 
respaldo del Gobierno del Estado.

“No hemos fallado, la obligación de pagarle a 
nuestros jubilados y ojo, no somos nosotros 
para que lo tengan bien claro, es el apoyo del 
Gobierno del Estado, del señor gobernador 
Javier May Rodríguez quien ha estado 
pendiente y siempre ha estado en forma 
para que nuestros jubilados y nuestros 
trabajadores tengan sus recursos”, subrayó.

Respecto a la atención médica, el Dr. Rodolfo 
Lehmann enfatizó que el servicio médico 
no será suspendido durante el proceso 
de jubilación. “Actualmente no se les va a 
quitar el servicio médico. Si alguien les dice 
eso, preséntense con el director del centro 
médico y automáticamente se les dará la 
atención”, afirmó.

Por último, exhortó a los trabajadores 
en proceso de jubilación a mantenerse 
informados a través de los canales 
oficiales del Instituto, y reiteró que el ISSET 
garantiza, en tiempo y forma, tanto el pago 
correspondiente como la atención médica a 
personas jubiladas y trabajadoras activas.

Pagos a jubilados y pensionados están en 
tiempo y forma: ISSET
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La nueva Unidad de Hemodiálisis del Centro 
de Especialidades Médicas del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET) ofrece un servicio de calidad y con 
personal altamente capacitado, aseguró el 
Jefe de Enfermería de Hemodiálisis, Juan 
Antonio Frías durante su participación como 
invitado en el programa “ISSET Cerca de 
Ti”, conducido por el Director General, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza.

El especialista señaló que la unidad cuenta 
con tecnología de punta y procesos 
organizados que garantizan una atención 
oportuna a los pacientes.

“Para los derechohabientes tenemos las 
mejores máquinas, en la unidad del hospital 
estamos dando una calidad de servicio a 
los pacientes. Estamos organizados de una 
forma en que los pacientes estén puntuales, 
brindamos la atención a su hora y los 
pacientes reciben sus tres horas de terapia”, 
puntualizó.

Subrayó que actualmente no se presentan 
fallas en los sistemas de ósmosis ni escasez 
de recursos materiales, fundamentales para 
garantizar la terapia adecuada.

“Para un paciente necesitamos 150 litros 
de agua para una sola terapia, entonces, 

necesitamos una ósmosis que mantenga 
la cantidad de máquinas que tenemos en 
nuestro centro”, explicó.

Por su parte, Lehmann Mendoza añadió que 
el personal de enfermería está conformado 
al 100% por especialistas altamente 
capacitados, lo cual fortalece la calidad de 
los servicios.

“Eso es muy importante, nuestro personal 
está altamente capacitado, tiene mucha 
carrera, son enfermeras en hemodiálisis, es 
algo que la gente debe tener confianza pues 
está con personal profesional”.

Finalmente, Antonio Frías explicó que el 
número de horas y sesiones de terapia 
que recibe cada paciente es determinado 
por el nefrólogo tratante, quien emite las 
indicaciones médicas correspondientes.

Cabe señalar que, la Unidad de Hemodiálisis 
está equipada con 45 máquinas con 
tecnología de última generación que 
permitirán ampliar la capacidad de atención 
de 177 a 270 pacientes y brindar hasta 3 mil 
200 sesiones al mes, más de 38 mil al año, 
superando ampliamente las 26 mil que se 
realizaron durante el 2024, en beneficio de 
los derechohabientes con enfermedad renal.

Garantiza ISSET atención médica de 
calidad en nueva área de Hemodiálisis
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Con el objetivo de fortalecer la cultura de 
reconocimiento al personal y resaltar su 
contribución al buen funcionamiento de la 
institución, el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET) llevó a cabo la 
Ceremonia de Entrega de Reconocimientos al 
Personal Administrativo, en agradecimiento 
por su destacada labor, compromiso y 
responsabilidad institucional.

Durante el acto, el Director General del 
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, hizo 
entrega de reconocimientos a un total de 
32 trabajadores administrativos, integrados 
por 16 empleados de base y 16 de confianza, 
quienes fueron seleccionados mediante un 
proceso institucional transparente, conforme 
a criterios objetivos establecidos en las 
Condiciones Generales de Trabajo del ISSET.

Reconoce ISSET la labor de su Personal 
Administrativo con entrega de reconocimientos

En su mensaje, el Dr. Lehmann Mendoza 
expresó:

“Hoy quienes están aquí son verdaderamente 
trabajadores de excelencia, que pasaron por 
un proceso científico, matemático. Nadie 
influyó en la elección; fue su desempeño, 
evaluado con datos concretos, lo que nos 
permite afirmar que ustedes son trabajadores 
de excelencia.”

De igual manera, destacó que la labor del 
personal administrativo es esencial para el 
adecuado funcionamiento de las distintas 
áreas que conforman el Instituto, ya que 
contribuye directamente a garantizar servicios 
de calidad para las y los derechohabientes.

La ceremonia tuvo lugar en el Auditorio del 
Centro de Especialidades Médicas ISSET 
“Dr. Julián A. Manzur Ocaña” y contó con la 
presencia de directivos y personal invitado.

Al concluir el evento, se realizó la fotografía 
oficial con los galardonados, dejando 
constancia de este significativo momento 
para quienes día a día contribuyen con su 
trabajo al fortalecimiento de los servicios 
institucionales.
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En un ambiente lleno de emoción, orgullo 
y alegría, el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET) llevó a 
cabo la ceremonia de clausura del ciclo 
escolar 2024–2025 y la graduación de la 
Generación 41 de los Centros de Atención 
Infantil (CAI), marcando el cierre de una 
etapa inolvidable para niñas y niños, así 
como para sus familias.

El evento fue encabezado por el Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del ISSET, contando también 
con la honrosa presencia de la Profa. 
Aurora Raleigh de la Cruz, Presidenta 
Honoraria del Sistema DIF Tabasco, y la 
Lic. Cynthia Saldaña Salazar, presidenta 
del Voluntariado ISSET, quienes 
compartieron con las familias este 
momento tan especial.

La ceremonia se realizó en el auditorio 
ubicado en las oficinas administrativas 
del Instituto. Ahí, el Dr. Lehmann 
Mendoza dirigió un emotivo mensaje a los 

¡Se gradúa la Generación 41 de los 
Centros de Atención Infantil ISSET! 

asistentes, subrayando el compromiso 
del ISSET con el desarrollo integral de la 
infancia y reconociendo el papel de las y 
los docentes, madres y padres de familia 
que acompañaron a esta generación a 
lo largo de su formación:

“Hoy se han dado cuenta que las maestras 
han hecho el trabajo para que sus hijos 
tengan esa fuerza y sea el inicio de un 
glorioso, hermoso y bendecido camino, 
no solamente profesional sino de vida. 
Sean ustedes bienvenidos al ISSET, esta 
es su casa, ustedes lo saben y siempre 
estaremos para poder brindarles lo poco 
o mucho que ustedes necesiten”.

En representación de las y los egresados, 
el alumno Ián Josué Olán Domínguez, 
del CAI V, ofreció un discurso lleno 
de gratitud, ilusión y recuerdos 
compartidos:

“El hermoso viaje que comenzamos 
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juntos, llegó a su fin, pero nunca 
olvidaremos a nuestros amigos. Ahora la 
primaria nos espera y sin miedo la vamos 
a enfrentar porque llevamos buenas 
bases de nuestras maestras y papás. No 
me despido sin antes dar gracias a todas 
las personas que con gusto y amor nos 
atendieron en el Centro de Atención 
Infantil”.

Durante el evento, se realizó la entrega 
de diplomas a las niñas y niños que 
concluyeron su estancia en los CAI ISSET, 
seguida de la tradicional fotografía oficial 
de la Generación 41, capturando la alegría 
y el orgullo de este logro compartido.

Uno de los momentos más especiales 
de la jornada fueron los bailables 
presentados por cada grupo, que 
robaron aplausos, sonrisas y más de una 
lágrima de emoción a madres, padres 

y docentes. Como broche final, las y 
los egresados interpretaron con gran 
sentimiento la canción “Es hora de decir 
adiós”, marcando el cierre de una etapa 
que siempre llevarán en su corazón.

El ISSET extiende un agradecimiento 
especial a todas las madres y padres 
de familia por la confianza depositada 
en sus Centros de Atención Infantil. 
Su acompañamiento y respaldo son 
clave para continuar fortaleciendo el 
crecimiento y aprendizaje de la niñez 
tabasqueña.

Con gran orgullo, el ISSET felicita a la 
Generación 41, reconociendo su esfuerzo, 
alegría y crecimiento. Les desea un 
camino lleno de aprendizajes, valores y 
éxito en la nueva etapa que están por 
comenzar.
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La presidenta del Voluntarido ISSET, Cynthia Saldaña Salazar, y la 
presidenta honoraria del Sistema DIF Tabasco, Profa. Aurora Raleigh 
de la Cruz, arribando a la Ceremonia de Graduación de los CAI.

La presidenta del Voluntariado ISSET, Cynthia Saldaña Salazar y 
las Damas Voluntarias en la Ceremonia de Graduación de los CAI.

Lic. Cyntia Saldaña Salazar, presidenta del Voluntariado ISSET, 
Profa. Aurora Raleigh de la Cruz, presidenta honoraria del 
Sistema DIF Tabasco y el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del ISSET.


