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El autismo es una condicion del neurode-
sarrollo que influye en la comunicacion,
la interaccidén social y el comportamiento.
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ISSET implementa medidas de seguridad en el

Centro de Especialidades Médicas

TABARME

Con el objetivo de fortalecer la seguridad de
pacientes, personal médico y administrativo,
el Instituto de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET) implementé nuevas medidas
de control en el Centro de Especialidades
Médicas del ISSET “Dr. Julian A. Manzur Ocafa”
(CEM).

En el programa “ISSET Cerca de Ti", la
subdirectora de Bienes y Servicios del ISSET,
Lic. Nieves del Carmen Villanueva Cruz, informo
gue durante las visitas de supervision se
detectd la necesidad de reforzar los protocolos
de seguridad dentro del hospital, por lo que
en dias recientes se han puesto en marcha
acciones orientadas a brindar mayor proteccion
a los derechohabientes.

Entre las medidasimplementadasse encuentra
un mejor control del acceso al inmueble,
mediante la orientacién a las personas sobre
el area a la que se dirigen, asi como revisiones
preventivas de bolsas de mano y pertenencias.
De igual forma, en el caso de los vehiculos que
ingresan al recinto, se realiza una inspeccion
de la cajuela, con la finalidad de garantizar un
entorno mas seguro dentro de las instalaciones.
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“Se les hace una entrevista para saber a qué
area van, no por cuestionarlos, sino para
orientarlos; por ello se cuenta con 5 elementos
de seguridad para el control de acceso a las
areas. En el caso de los carros, se les pide a los
derechohabientes una inspeccién visual para
poder permitirles el acceso”.

Por su parte, el director general del ISSET, Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, destacd que estas
acciones permiten fortalecer el control de
ingreso y egreso dentro del hospital, tanto de
derechohabientes como del personal médico,
administrativo y de servicios que labora en el
lugar.

“Ya hay mas seguridad, porque ni los mismos
trabajadores tienen derecho de entrar a ciertas
areas como almacén, por ejemplo; para eso es,
por seguridad de todos”.

Con estas medidas, el ISSET reafirma su
compromiso de mejorar continuamente las
condiciones de atencién y seguridad en sus
unidades meédicas, procurando siempre el
bienestar de la derechohabiencia.
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ISSET garantiza transparencia en procesos de
licitacion

Ante informacion difundida en redes sociales
sobre pagos de 20 mil pesos para participar en
licitaciones del Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET), el director general
del Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
aclaré6 que dichas versiones son totalmente
falsas.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti", el
titular del Instituto explicé diversos puntos
relacionados con los procesos de licitacion,
acompanfnado por el director de Administracion,
Arqg. Heli Estuardo Gonzalez Cerdn, y el
subdirector del drea, Ricardo Noriega Madrigal,
guienes detallaron la forma en que se realizan
estos procedimientos.

GConzalez Cerdon explicd que el esquema
de licitaciones mudltiples permite facilitar la
participacion de proveedores, ya que con
un solo pago pueden concursar en diversas
partidas contempladas dentro de la misma
convocatoria, lo que amplia las oportunidades
de participacion.

“Lo que hemos hecho es sacar licitaciones en

una sola convocatoria (se Illaman licitaciones
multiples), y esto nos permite eficientar el
gasto, pagando una sola publicacion en
el Diario Oficial de |la Federacion. Ademas,
beneficia a los proveedores, ya que con un solo
pago, que es una cantidad de 10 mil pesos,
pueden participar en las diversas licitaciones
gue marque la convocatoria”, refirio.

/ ; 'Cundu

g I
. Xh
J %"" 5 La Vents, Hu

Asimismo, sefalé que la licitacion de
medicamentos realizada por el ISSET es de
caracter nacional, lo que abre la posibilidad
para que empresas de distintas partes del
pais participen en igualdad de condiciones,
permitiendoal Institutoseleccionaral proveedor
gue ofrezca las mejores condiciones en calidad,
suministro y cumplimiento.

Por su parte, el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza
enfatizé que todos los procesos se llevan a cabo
con estricto apego a las leyes y normativas
vigentes, garantizando transparencia vy
legalidad en cada etapa de las licitaciones.

El director general reiter6 que el caracter
nacional de estos procesos fortalece Ia
competencia entre proveedores, lo que permite
elegir las mejores propuestas para garantizar
el abasto de los insumos que requieren los
derechohabientes.

“Para que quede claro, no hay guias, no
estamos buscando que alguien gane; son 28
proveedores inscritos, y eso nos da posibilidad
de escoger en torno a calidad, precio y rapidez
de entrega”, sentencio.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su
compromiso con la transparencia, la legalidad y
elbienestardeladerechohabiencia,asegurando
gue los procesos de contratacion se realizan
conforme a lo establecido por la ley, con el
objetivo de garantizar los mejores suministros
médicos para la atencién de la salud.
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Bajo el lema "Juntos por la salud, apoyemos la ciencia" esta
conmemoracion tiene como proposito celebrar el poder de
la colaboracidn cientifica para proteger la salud.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Vacunacion:
Medida esencial
para prevenir
enfermedades
infecciosas.

Educaciény
habitos: Prevencién
del consumo de
tabaco y moderacion
o evitacion del
alcohol.

Estilos de vida
saludables: Promocién

) de una dieta balanceads,
actividad fisica y control
del peso.

Salud mental:
Fomento del

bienestar emocional y
la toma de decisiones carga de enfermedades

Deteccién temprana y
chequeos (tamizaje):
Identificacion oportuna

Estas acciones buscan no
solo tratar, sino reducir la

ofh de enfermedades i g
1"5 IX) crénicas como informadas basadas mediante la prevencién
diabetes, hipertension, en evidencia primaria y secundaria.
obesidad y cancer. cientifica.

Higiene y entornos

seguros: Lavado =
frecuente de manos, uso 3 1
de proteccién en entornos cada

de riesgo y desinfeccion
de espacios.

detecciones de enfermedades crénicas en
el ISSET corresponden a diabetes e hiperten-
sion, principales enfermedades prevenibles.

4

La prevencion salva vidas.
Vacunate, cuidate y hazte
chequeos a tiempo.

#MegicinapreventivaISSET
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ISSET en Mguimiento: celebraciopgdel Dia del Nino

En el marco de las celebraciones por el Dia
del Nino, el Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET) llevo a cabo
el evento “ISSET en Movimiento”, una
jornada llena de alegria, color y actividad
fisica, dedicada a las nifas y ninos de
los Centros de Atencidon Infantil (CAl).

La celebracion fue encabezada por el
Director General del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, acompanado por la
presidenta de las Damas Voluntarias, Cynthia
Saldana Salazar, quienes convivieron de
manera cercana con las y los asistentes,
compartiendo momentos de entusiasmo
junto a las familias presentes. Asimismo, las
Damas Voluntarias del ISSET, encabezadas
por su presidenta, realizaron la entrega
de juguetes a las ninas y ninos, sumando
sonrisas a esta significativa celebracion.

En su mensaje, el titular del Instituto
destacd que el ISSET trabaja diariamente
por el bienestar de la ninez tabasquena.

“Nos enorgullece hacer este tipo de
eventos porque es para las nihas y
nifos, que son lo mas importante de
nuestros CAl; ellos son los grandes
protagonistas de esta celebracién”, expresé.’k &



GacetalSSET | INFORMACION CERCA DE TI | ABRIL2026 7

Durante el evento, el ambiente se llend de
musica y emocion con la participacion de
la Rondalla ISSET, asi como con una obra de
teatro guinol que desperto la imaginacion de
lasninasyninos.Asimismo,secontdéconjuegos
inflables, estaciones de destreza y diversas
actividades deportivas que promovieron
la sana convivencia y el ejercicio fisico.

En este sentido, el ISSET refrenda su
compromiso con el bienestar integral de la
ninez, impulsando acciones que fomenten
la actividad fisica como un elemento
fundamental para un desarrollo saludable.

Los distintos Centros de Atencion Infantil
(CAl) destacaron con la instalacion de
estaciones tematicas. ElI CAI 1 ofrecid
actividades como futbolito, basquetbol y
carreras de costales; el CAlI 2 promovio la
creatividad con dinamicas de peinados
locos, spa infantil y pintura en caballetes.

Por su parte, el CAIl IV organizd circuitos
deportivos 'y el espacio recreativo
“Restaurantito  Rugrats”, mientras que
el CAl V promovido juegos tradicionales
como canicas, boliche y loteria. De igual
manera, el Voluntariado ISSET participo con
una Kermés con Causa, fortaleciendo el
sentido de solidaridad entre la comunidad.
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ISSET fortalece atencion médica con la
incorporacion de la especialidad de dermatologia

La Radio
de Tabosco

XHION-FM, 100.7
Jonuta

El Instituto de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET) dioaconocer laincorporacion
de la especialidad de dermatologia como
parte de los servicios que fortalecen la
atencion médica integral en beneficio de su
derechohabiencia.

Durante el programa ISSET Cerca de Ti, el
Director General del Instituto, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, destacd que, tras varios
anos sin contar con esta especialidad, desde
el inicio de la presente administracion se
establecidcomouna prioridadsureactivacion,
por lo que se llevé a cabo la contratacion del
meédico dermatdlogo Dr. Javier Leal Ascencio.

En su participacion, el especialista en
dermatologia sefnald la implementacion de
la criocirugia, un procedimiento que permite
atender de forma eficaz diversas lesiones
cutaneas, desde afecciones comunes hasta
cancer de piel. Asimismo, destacé que esta
especialidad brinda atencién a pacientes de
todas las edades, desde nifias y ninos hasta
personas adultas mayores, garantizando un
servicio incluyente y de calidad.

LCERCADE TI!

A TRAVES DE

£\1 11:00 HRS

El titular del ISSET subrayd que Ila
incorporacion de dermatologia fortalece
la atencidn que se brinda en el Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur
Ocafa”, consolidando una oferta de servicios
mas completa en beneficio de las y los
derechohabientes, quienes —afirmdé— “son
la razén de ser y de existir del Instituto”.

Con acciones como esta, el ISSET reafirma su
compromiso de ofrecer una atencién médica
mas cercana, oportuna y enfocada en el
bienestar integral de la derechohabiencia.




CASA DE AYUDA ISSET
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Fortalece ISSET la especialidad de Urologia

| TELEVISIO
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El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) continua fortaleciendo
la atenciobn meédica especializada al
robustecer el area de Urologia del Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur
Ocana”, con la incorporacion de especialistas
y la optimizaciéon de servicios en beneficio de
la derechohabiencia.

Durante el programa ISSET Cerca de Ti,
conducido poreldirector general del Instituto,
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, se contd con
la participacion de médicos especialistas
adscritos a esta area, quienes compartieron
los avances y la capacidad resolutiva con la
gue cuenta actualmente el servicio.

“El Instituto esta nutriéndose cada dia con
mas especialistas; con ello combatimos el
rezago de atenciones y de cirugias”, destacé
el Dr. Lehmann Mendoza.

En su intervencién, la Dra. Sara Yaneth Saca
Cuevas, especialista en uroginecologia,
explic6 que esta subespecialidad atiende
trastornos del suelo pélvico, padecimientos
gue afectan a un importante sector de
mujeres derechohabientes, particularmente
a adultas mayores. Subrayd que sintomas
como la incontinencia urinaria no deben
normalizarse, ya que requieren atencidn
médica oportuna.

JUEVES
11:00 HRs

A TRAVES pE

“Cuando las mujeres, sobre todo de la tercera
edad, presentan pérdida involuntaria de
orina al realizar esfuerzos como toser, reir o
agacharse, estamos ante un trastorno del
suelo pélvico que debe ser diagnosticado y
tratado a tiempo”, puntualizo.

Asimismo, enfatizd la importancia de la
prevencién y el fortalecimiento del suelo
pélvico,destacandoqueenel ISSET serealizan
procedimientos de minima invasion para
tratar estos padecimientos, contribuyendo
también a disminuir el rezago en la atencion.
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Por su parte, el Dr. Javier Cérdoba Carrillo,
meédico especialista urélogo, senaldé que el
Instituto se mantiene en constante evolucion
para atender enfermedades cada vez mas
frecuentes en la poblacién masculina, como
litiasis (calculos), tumores renalesy cancer de
prostata.

Indicd que, gracias a la deteccidén oportuna,
muchosdeestos padecimientosseidentifican
en etapas tempranas, lo que incrementa
significativamente las probabilidades de
tratamiento exitoso.

El especialista destacd que, a su llegada, se
identificd un rezago importante en cirugias
uroldégicas, con tiempos de espera de entre
cuatro y seis meses; sin embargo, mediante
la optimizacion de recursos, actualmente
estos tiempos se han reducido a un periodo
de tres semanas a un mes, mejorando asi la
atencion oportuna y la calidad del servicio.

Finalmente, el director general del ISSET, Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, reiteré que el
fortalecimientodeareasclavecomolaurologia
responde al compromiso permanente del
Instituto de brindar servicios de salud dignos,
eficientes y con sentido humano. Subrayd
qgue la incorporaciéon de especialistas y la
mejora continua en los procesos permiten
avanzar en la reduccién del rezago histérico
y garantizan una atencidn mas cercana,
resolutiva y de calidad para todas y todos los
derechohabientes.
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Promover una cultura de bienestar y seguridad laboral es fundamental para
prevenir accidentes y enfermedades en el trabajo, mediante la identificacion
y actualizacién constante de los riesgos en los entornos laborales.

FACTORES PSICOSOCIALES

Son las condiciones del
trabajo que pueden afectar
la salud mental, emocional
y social de los trabajadores.
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Rondalla ISSET presenta “Gracias Mama”, disco
con causa en colaboracion con el Voluntariado

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) presentd el disco
conmemorativo “Gracias Mama"”, una
produccién musical a cargo de la Rondalla
ISSET, como parte de sus acciones para
promover la cultura y fortalecer el sentido
social, a través del Voluntariado ISSET, en
beneficio de la derechohabiencia.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti", el
Director General del Instituto, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, dio a conocer que
este material discografico, actualmente en
produccién, fue grabado por los integrantes
de la rondalla como un homenaje por el Dia
de las Madres. El dlbum estard conformado
por 10 temas especialmente seleccionados
para celebrar esta fecha tan significativa.

Destacd que este proyecto es una iniciativa
impulsada por las Damas Voluntarias del
ISSET, encabezadas por Cynthia Saldafa
Salazar, en coordinacién con la Subdireccion
de Cultura, Deporte y Recreaciéon del
Instituto. Asimismo, informé que el disco
estard disponible préximamente, tendra
un costo de 300 pesos y representa una
excelente opcién de regalo para celebrar a
las mamas en su dia.

Las personas interesadas podran adquirirlo
a través de las Damas Voluntarias del ISSET,
asi como apartarlo comunicdndose con Tu

Guia ISSET a los numeros 9935 915798 y 9935
908597. Los recursos que se obtengan por
su venta seran destinados al fortalecimiento
del Centro de Especialidades Médicas “Dr.
Julidn A. Manzur Ocana”, en beneficio de las
y los derechohabientes.

El titular del ISSET reconocidé el compromiso
y la labor constante del Voluntariado ISSET,
qgue ha contribuido significativamente en la
mejora de espacios clave como la Casa de
Ayuda y el propio Centro de Especialidades
Médicas, asi como el talento, dedicacion
y versatilidad de los integrantes de Ia
Rondalla ISSET, a quienes calific6 como
artistas altamente comprometidos con su
institucion.

Con este tipo de iniciativas, el ISSET refrenda
su compromiso de impulsar actividades
culturales con sentido social, que fortalezcan
la identidad institucional y generen
beneficios directos para la derechohabiencia.
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ISSET celebra el 1er. Torneo de Voleibol Mixto
“Intramuros Altogano 2026"

A
s | o e

Enunambiente de entusiasmo,companerismo
y saha competencia, el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco llevé a cabo
el ler. Torneo de Voleibol Mixto “Intramuros
Altozano 2026", una actividad que reunié a
colaboradoras y colaboradores en torno al
deporte, promoviendo no solo la activaciéon
fisica, sinotambién la convivencia institucional.

Alolargodelajornada,losequiposparticipantes
sostuvieron encuentros dinamicos, en los
qgue la coordinacién, la comunicacién y la
estrategia resultaron determinantes en cada
fase del juego. Asimismo, la competencia
se desarrolld6 en un entorno de respeto y
apoyo mutuo, generando una experiencia
significativa para la comunidad laboral.

Trasunadestacada participacién, el tercerlugar
fue obtenido por el area de Administracion,
mientras que el segundo lugar correspondid al
Organo Interno de Control, cuyos integrantes
demostraron un alto nivel competitivo a lo
largo del torneo. Finalmente, el equipo de
la Direccion de Finanzas se corond como
campedn, sobresaliendo por su constancia,
organizacion y desempefno en la cancha.
Mas alld de los resultados, este tipo de
actividades refuerzan la importancia de
integrar el deporte en la vida cotidiana,
fomentando habitos saludablesy valores como
el respeto, la disciplina y el trabajo en equipo.
A la par, impulsan un entorno de trabajo
mas armonico, en el que la colaboracién y la
integracion entre areas fortalecen la dinamica
organizacional.
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La Gran Vo3 ISSET:
12 participantes rumbo a la gran final

El talento, la pasion y la dedicacion han
marcado el camino de La Gran Voz ISSET,
uno de los certamenes mas esperados por la
comunidad derechohabiente.

Trasunasemocionantessemifinalesrealizadas
el mes pasado, el jurado ha seleccionado a las
y los 12 finalistas que avanzan a la Ultima etapa
de esta destacada competencia, donde cada
participante ha demostrado su capacidad
vocal y compromiso artistico.

El ISSET reconoce y felicita a quienes han
llegado a esta fase por su esfuerzo, disciplina
y extraordinario talento, cualidades que
han hecho de este certamen un espacio de
expresion, identidad y convivencia.

Los finalistas son:

1. Lupita Rayo
Comunicacion Social del Estado

2. Israel Valdovinos

Cultura ISSET

3. Leydi Diana

DECUR Ayuntamiento de Jalapa

4. Pepe Ixtepan

Pensiones ISSET

5. Ximena Hidalgo

Secretaria de Cultura del Estado

6. Daniela Campos

SAS

7. Eleni Uribe

Cultura ISSET

8. Daniel Balladares

Secretaria de Cultura del Estado

9. Fernando Diag

Secretaria de Educacion del Estado
10. Ricardo Rafael

DECUR Ayuntamiento de Centro
11. Karla Priego

Cultura ISSET

12. Vicky Garcia
Laboratorio Estatal de Salud

La gran final se llevara a cabo el proximo 17
de junio en el emblematico Teatro Esperanza
Iris, donde el publico sera testigo del talento
de las y los participantes y se conocera a la
voz ganadora de esta edicion.

La Gran Voz ISSET continda consolidandose
COMoO un espacio que impulsa el talento de
las y los trabajadores al servicio del Estado,
fortaleciendo
comunidad.

la cultura y el sentido de
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todo lo que necesites!
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iCERCA DETI!



iCUMPLE
CON TU CITA DE |

iISE RESPONSABLE!

’)

"‘ LLEGA 15 MINUTOS ANTES

'~ PARAEVITAR RETRASOS

¢No podras acudir a tu cita?
comunicandote con

ISSET

(f)Tu Guia ISSET (L) 9935915798

Recuerda que otras personas
también necesitan el servicio médico
y estan a la espera de una consulta.
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