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Cada 1 de diciembre se conmemora el Día 
Internacional de la Lucha contra el VIH/
SIDA, una fecha destinada a fortalecer la 
información, la prevención, el diagnóstico 
oportuno y la atención integral, así como a 
combatir el estigma y la discriminación hacia 
las personas que viven con este virus.

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana 
(VIH) afecta al sistema inmunológico y, sin 
tratamiento, puede avanzar al Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Sin 
embargo, gracias a los avances médicos, 
actualmente el VIH es una enfermedad 
crónica controlable, y las personas en 
tratamiento pueden llevar una vida larga y 
saludable.

Entre los datos importantes a considerar se 
encuentran:

•El VIH se transmite a través de relaciones 
sexuales sin protección, contacto con sangre 
contaminada, uso compartido de agujas, y 
de madre a hijo durante el embarazo, parto o 
lactancia, si no hay tratamiento.

•El virus no se transmite por abrazos, besos, 
compartir alimentos, utensilios, baños, ni por 
el contacto cotidiano.

Día Internacional de la lucha contra el VIH/SIDA: Un 
llamado a la prevención

•El uso correcto y constante del preservativo 
es una de las medidas más efectivas para 
prevenir la transmisión.

•Realizarse la prueba de VIH de manera 
periódica permite una detección temprana y 
un inicio oportuno del tratamiento.

•Las personas que viven con VIH y mantienen 
un tratamiento adecuado pueden alcanzar 
una carga viral indetectable, lo que significa 
que no transmiten el virus por vía sexual 
(Indetectable = Intransmisible).

La prevención y el acceso a información 
confiable son herramientas fundamentales 
para reducir nuevos casos y proteger la salud 
individual y colectiva. Asimismo, el respeto a 
los derechos humanos, la confidencialidad y 
la no discriminación son principios esenciales 
en la atención de las personas que viven con 
VIH.

En este Día Internacional de la Lucha 
contra el VIH, se hace un llamado a la 
corresponsabilidad social, a informarse, a 
prevenir y a promover una cultura de respeto 
y solidaridad, reforzando el compromiso 
institucional de continuar trabajando por 
una sociedad más consciente, informada y 
libre de estigmas.
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En el marco del Día Mundial de la Lucha 
contra el VIH/SIDA, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET) llevó 
a cabo una serie de acciones preventivas, 
informativas y de sensibilización dirigidas a 
derechohabientes, personal institucional y 
comunidad del sector salud, reafirmando su 
compromiso con la prevención, la detección 
oportuna y la atención integral con enfoque 
humano.

Como parte de estas actividades, se realizó la 
jornada “Juntos contra el VIH/SIDA: Informar, 
prevenir y acompañar”, teniendo como sede 
el Centro Cultural ISSET Casa Aurora, donde 
derechohabientes participaron activamente 
en dinámicas informativas y recibieron 
orientación sobre métodos anticonceptivos, 
con el objetivo de fomentar una salud sexual 
responsable y reducir riesgos de transmisión.

Durante esta jornada, se ofrecieron pruebas 
rápidas de VIH, brindando a las y los asistentes 
una atención oportuna, confidencial y 
personalizada, así como información 
clara sobre la importancia de la detección 
temprana. Asimismo, se impartieron las 
conferencias “Panorama epidemiológico 
del VIH a nivel nacional y estatal”, “VIH en 
la actualidad” e “Inclusión y comunicación 

ISSET fortalece la prevención y sensibilización en la 
lucha contra el VIH/SIDA

responsable”, las cuales aportaron 
información esencial para fortalecer la 
prevención y el acompañamiento.

De manera complementaria, en las oficinas 
administrativas del ISSET, la brigada de 
salud Prev-ENTE instaló un módulo de 
acciones preventivas, donde se realizaron 
pruebas rápidas de VIH al personal, además 
de brindar orientación sobre prevención, 
detección oportuna y cuidado de la salud 
sexual, promoviendo el uso correcto del 
preservativo como una de las medidas más 
efectivas para reducir riesgos de contagio.
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Asimismo, el Auditorio del Centro de 
Especialidades Médicas “Dr. Julián A. Manzur 
Ocaña” fue sede de una jornada formativa 
dirigida a personal médico, de enfermería, 
trabajo social, áreas administrativas y 
estudiantes del sector salud, fortaleciendo 
la capacitación y sensibilización del personal 
involucrado en la atención.

En este espacio se impartieron las 
conferencias “Prevención primaria, 
secundaria y profilaxis pre y pos exposición”, 
“Aproximación de pacientes recién 
diagnosticados como personas que viven 
con VIH” y “Bienestar emocional: Estigma 
y discriminación, una barrera en la lucha 
contra el VIH”, abordando la importancia de 
una atención integral, informada y libre de 
estigmas.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su 
compromiso de continuar impulsando 
estrategias de medicina preventiva, 
promoviendo la información, la detección 
oportuna y el acompañamiento, con una 
visión centrada en el respeto, la inclusión y 
el bienestar de su comunidad.
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En un ambiente lleno de alegría y 
espíritu navideño, el Voluntariado ISSET, 
encabezado por su presidenta, Cynthia 
Saldaña Salazar, inauguró esta tarde su 
Nacimiento Navideño 2025 en compañía 
de la presidenta honoraria del DIF 
Tabasco, Aurora Raleigh de la Cruz; y el 
director general del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza.

Instalado en el emblemático parque 
Tomás Garrido, el nacimiento destaca 
por su elaboración artesanal y está 
conformado por una casita de madera 
de pino que representa el pesebre donde 
inicia la historia que inspira estas fechas: 
la llegada de Jesús.

Además, incorpora elementos como 
guano, alfalfa, nochebuenas y diversos 
detalles que, en conjunto, recrean un 
espacio acogedor y lleno de significado, 
con el propósito de honrar una tradición 
que permanece viva en los hogares 
tabasqueños y mexicanos.

Este nacimiento es resultado del trabajo 
conjunto entre las Damas Voluntarias 

Voluntariado ISSET inaugura su Nacimiento 
Navideño 2025

del ISSET y el personal educativo de 
los Centros de Atención Infantil ISSET, 
quienes, con dedicación y cariño, 
pusieron manos, tiempo y corazón en 
cada detalle para dar vida a este espacio 
representativo de la temporada.

Como parte de las actividades de 
convivencia, las Damas Voluntarias del 
ISSET repartieron dulces a las niñas y los 
niños, así como bebidas y aperitivos a 
los asistentes, fortaleciendo el ambiente 
familiar y comunitario que caracteriza a 
esta celebración.

Durante su intervención, la presidenta 
del Voluntariado ISSET, Cynthia Saldaña 
Salazar, agradeció al Sistema DIF 
Tabasco por la invitación a participar en 
esta iniciativa:
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“En nombre de las damas voluntarias 
del ISSET, agradecemos la invitación 
y la oportunidad de contribuir —
como siempre estamos dispuestas a 
hacerlo— con acciones que fortalezcan 
la convivencia, la identidad y el espíritu 
comunitario dentro y fuera de nuestro 
Instituto”, expresó.

Cabe destacar que la Rondalla ISSET 
también participó en este momento 
especial, interpretando villancicos 
y canciones populares que llenaron 
de alegría festiva a todas y todos los 
presentes.

El Voluntariado ISSET invita a las y los 
derechohabientes, así como al público en 
general, a visitar el nacimiento y disfrutar 
de este símbolo que celebra la unión, la 
esperanza y la magia de la temporada.
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El Gobernador Javier May Rodríguez destacó 
que esta ampliación incorpora 28 nuevos 
espacios de atención, fortaleciendo la 
capacidad y calidad del área de Urgencias

El Gobernador del Estado, Javier May Rodríguez, 
inauguró la Ampliación del Área de Urgencias 
del Centro de Especialidades Médicas “Dr. 
Julián A. Manzur Ocaña” del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET), 
espacio con 28 nuevas áreas de atención, 
incluyendo nueve sillones eléctricos donados 
por las Damas Voluntarias del ISSET, cuatro 
consultorios de urgencias, un área de choque 
para dos personas, un consultorio de triage, 
vestidores para el personal médico y una sala 
de espera con capacidad para 80 personas.

Acompañado por el director general del ISSET, 
Rodolfo Lehmann Mendoza, y el secretario de 
Salud, Alejandro Calderón Alipi, el mandatario 
estatal reafirmó que el derecho a la salud 
es un principio irrenunciable, al señalar 
que “estas mejoras no sólo representan un 
avance en la infraestructura del hospital, sino 
también en la calidad de la atención médica 
que brindamos a nuestra comunidad”.

La ampliación del área de Urgencias incluye 
además la construcción de cuatro quirófanos, 

Inaugura Gobierno del Pueblo Ampliación del 
Área de Urgencias del Centro de Especialidades 

Médicas del ISSET

tres de estancia corta y uno especializado 
en oftalmología, todos equipados con 
tecnología de última generación para realizar 
intervenciones quirúrgicas de forma más 
eficiente y segura.

El Gobernador también destacó la 
incorporación de una central de enfermería, 
controles de entrada y salida, una sala de 
espera interna para 35 pacientes y un sistema 
de control de ingreso y egreso en la puerta 
principal, lo que fortalecerá la operatividad y 
organización del servicio.

Durante su mensaje, expresó su 
agradecimiento a todas las personas 
involucradas en la obra:
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“Quiero agradecer a todo el equipo que 
ha trabajado incansablemente para hacer 
posible estas mejoras, así como a todas las 
personas que han confiado en nosotros y 
nos han apoyado en este proceso. Juntos, 
seguiremos construyendo un futuro más 
saludable y esperanzador para todos”, 
puntualizó.

Por su parte, el director general del ISSET, 
Rodolfo Lehmann Mendoza, reconoció el 
respaldo del Gobernador y enfatizó:

“Los cambios que ha venido a hacer el 
gobernador son cambios reales, cambios 
a ras de tierra, pero a ras de la gente, con el 
corazón, porque no nadamás la medicina es 
para curar, es también para dar confianza, 
para dar tranquilidad no solo al enfermo, sino 
también a sus familias”.

Finalmente, en el recorrido por las nuevas 
instalaciones acompañaron al Gobernador 
Javier May Rodríguez, el director general 
del ISSET, Rodolfo Lehmann Mendoza; el 
secretario de Salud, Alejandro Calderón Alipi; 
la directora del Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña”, Martha 
Elena Aguilar Moctezuma; y el director de 
Administración del ISSET, Helí Estuardo 
González Cerón.
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El programa “ISSET Cerca de Ti” celebró su 
primer aniversario al aire, consolidándose 
como un espacio informativo orientado 
a acercar a las y los derechohabientes 
información clara y oportuna sobre los 
servicios, programas y acciones que 
desarrolla el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET). 
 
Este proyecto inició transmisiones el 19 de 
diciembre de 2024 y, desde entonces, se 
transmite todos los jueves de 11:00 a 12:00 
horas por La Radio de Tabasco (XETVH 1230 
AM), así como los sábados a las 11:00 horas 
por Televisión Tabasqueña (TVT), ampliando 
su alcance a través de radio y televisión. 
 
Con motivo de este primer aniversario, se 
llevó a cabo un programa especial, en el que 
el Director General del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, estuvo acompañado 
por las y los titulares de las distintas 
áreas del Instituto. Durante la emisión, se 
compartieron avances, resultados y proyectos 
estratégicos que fortalecen la atención y los 
servicios dirigidos a la derechohabiencia. 
 
Además, a lo largo de este primer año al aire, 
“ISSET Cerca de Ti” ha permitido resolver dudas 
frecuentes, difundir campañas de salud, dar 
a conocer trámites y prestaciones, así como 
fortalecer la cercanía entre el Instituto y la 

“ISSET Cerca de Ti” conmemora su primer 
aniversario al aire

población derechohabiente, contribuyendo 
a una comunicación más directa y accesible. 
 
El ISSET reconoce y agradece el respaldo de la 
Comisión de Radio y Televisión de Tabasco, así 
como el apoyo de la Directora de La Radio de 
Tabasco XETVH 1230 AM, Lic. Murcia Linares, 
y de la Directora de Televisión Tabasqueña, 
Lic. Esmeralda Collado, por facilitar desde el 
inicio este espacio de difusión institucional. 
 
A un año de su creación, “ISSET Cerca de 
Ti” refrenda su compromiso de continuar 
siendo un canal de comunicación 
cercano, transparente y útil para las y los 
derechohabientes, fortaleciendo la cultura 
de la información y el acceso a los servicios 
del Instituto.
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Cada 3 de diciembre se conmemora el 
Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad, una efeméride proclamada 
por la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU) con el propósito de promover los 
derechos humanos, la inclusión y el bienestar 
de las personas con discapacidad, así como 
visibilizar los retos que enfrentan en el acceso 
a servicios de salud oportunos y de calidad.

A nivel mundial, se estima que más de 
mil millones de personas viven con algún 
tipo de discapacidad, lo que representa 
aproximadamente el 15 % de la población. 
Este sector de la población suele enfrentar 
mayores dificultades para acceder a servicios 
de salud, prevención, diagnóstico temprano, 
tratamiento y rehabilitación, principalmente 
por barreras físicas, de comunicación y 
sociales.

En México, de acuerdo con datos del 
INEGI, cerca del 16 % de la población 
presenta alguna discapacidad o condición 
que limita sus actividades diarias. Las 
principales limitaciones están relacionadas 
con la movilidad, la visión, la audición y la 
comunicación, lo que hace indispensable 
fortalecer un sistema de salud accesible, 
incluyente y con enfoque integral.

Día internacional de las personas con 
discapacidad: Enfoque en la salud y la inclusión 

La atención a la salud de las personas con 
discapacidad debe contemplar no solo la 
atención médica, sino también la prevención, 
la rehabilitación, la atención psicológica y 
el acompañamiento social, garantizando 
un trato digno, respetuoso y libre de 
discriminación. Asimismo, la detección 
oportuna y la atención continua contribuyen 
a mejorar la calidad de vida y la autonomía 
de las personas.

Esta efeméride nos recuerda que promover 
la salud inclusiva es un compromiso colectivo 
y un paso fundamental hacia una sociedad 
más justa, solidaria y equitativa.
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En el marco del Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad, el Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET) llevó a cabo la jornada “Hacia un 
México Inclusivo”, en el auditorio del Centro 
de Especialidades Médicas “Dr. Julián A. 
Manzur Ocaña”, con el objetivo de promover 
la reflexión, el aprendizaje y la sensibilización 
en torno a la inclusión de las personas con 
discapacidad.

Durante el encuentro se desarrollaron diversas 
ponencias enfocadas en la visibilización de 
los retos y avances en materia de inclusión, así 
como en la importancia de la comunicación 
y la eliminación de barreras en los entornos 
de salud y sociales.

Entre las ponencias presentadas destacaron 
“Hacia un México Inclusivo: Panorama de las 
Personas con Discapacidad 2025”, donde se 
abordó el contexto actual y las perspectivas 
en materia de inclusión; “¿Puede ser la 
Lengua de Señas Mexicana un puente hacia 
la comunicación aumentativa y alternativa 
en niños con diversidad funcional?”, que 
destacó la relevancia de la comunicación 
accesible; y “Rompiendo barreras: la 
experiencia de un profesional de la salud con 
discapacidad auditiva”, una exposición que 
permitió conocer, desde una visión personal, 

ISSET realiza jornada “Hacia un méxico inclusivo” 

los desafíos y oportunidades en el ámbito 
profesional.

Estas actividades fortalecen el intercambio 
de conocimientos y fomentan una cultura 
institucional basada en el respeto, la empatía 
y la igualdad de oportunidades.

Con acciones como esta jornada, el ISSET 
refrenda su compromiso de continuar 
impulsando espacios que promuevan la 
inclusión, la accesibilidad y la participación 
plena de todas las personas, contribuyendo 
a la construcción de una sociedad más justa 
e incluyente.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) llevó a cabo la Ceremonia 
de Entrega de Reconocimientos a Químicos 
2025, en el marco de la conmemoración del 
Día del Químico, celebrada en el auditorio del 
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julián 
A. Manzur Ocaña”.

El evento fue encabezado por el director 
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, quien expresó su felicitación a los 
12 químicos galardonados por su destacada 
labor, compromiso y vocación de servicio. 
Durante su mensaje, subrayó el papel 
esencial que desempeñan en el proceso de 
diagnóstico clínico:

“El contar con profesionales que realicen 
diagnósticos adecuados puede mejorar la 
vida de cualquier paciente. Su trabajo es 
fundamental para garantizar la calidad en 
la atención médica que merece nuestra 
derechohabiencia”, expresó.

Asimismo, el titular del ISSET reconoció 
la entrega diaria de los profesionales 
de laboratorio: “Hoy los festejamos, les 
agradecemos su presencia y, sobre todo, 
su trabajo, que siempre está y debe estar 
enfocado en nuestros derechohabientes. 
Nos sentimos muy orgullosos de llamarlos 
compañeros, de llamarlos personal del ISSET”.

Reconoce ISSET a químicos destacados

Cabe destacar que los químicos distinguidos 
fueron seleccionados mediante un sistema 
de evaluación matemática que consideró 
indicadores como eficiencia, desempeño 
técnico, responsabilidad y actitud de servicio. 
Tras este proceso, 12 profesionales obtuvieron 
los puntajes más altos, posicionándose como 
referentes de calidad dentro del Instituto.

La ceremonia también contó con la presencia 
de autoridades institucionales, personal 
operativo y familiares de los galardonados, 
quienes celebraron el aporte del gremio a la 
salud.
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El Director General del Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, informó a los 
derechohabientes que en la institución no 
existe un cuadro básico de medicamentos, 
señalando que las decisiones médicas 
se toman con libertad clínica y siempre 
enfocadas en las necesidades reales de cada 
paciente.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti”, el 
titular del Instituto explicó que, a diferencia 
de otras instituciones de salud donde el 
cuadro básico limita la prescripción médica 
únicamente a los fármacos incluidos en dicha 
lista, en el ISSET se trabaja bajo un modelo 
más amplio y flexible.

“Un cuadro básico es un cuadro limitativo, 
que te dice que te tienes que apegar solo a 
los medicamentos que ese cuadro te ofrece; 
en el ISSET no sucede así”, puntualizó.

El Dr. Lehmann Mendoza detalló que cada 
jefe de servicio de los centros médicos 
del ISSET proporciona una relación de los 
medicamentos que requieren en sus áreas, 
con el objetivo de asegurar que la institución 
adquiera aquellos necesarios para garantizar 
una atención médica adecuada y con calidad 
para los derechohabientes.

No hay cuadro básico en el ISSET, médicos pueden 
prescribir sin limitaciones: Rodolfo Lehmann

Asimismo, exhortó a los usuarios a reportar 
cualquier caso en el que un médico o personal 
de salud argumente que no puede recetar un 
medicamento por no estar en cuadro básico: 

“El médico tiene como responsabilidad hacer 
todo el proceso para solicitar y que se compre 
dicho medicamento. Si les dicen que no está 
en cuadro básico, por favor háganlo saber 
directamente a la Dirección”, afirmó.

El Director General destacó que el proceso 
de compra de medicamentos es un trabajo 
conjunto entre los médicos y la institución. 
Cada fármaco solicitado debe corresponder 
a las necesidades del área médica en que se 
desempeñan los especialistas, asegurando 
disponibilidad y pertinencia terapéutica.

También recordó que cada medicamento 
recetado cuenta con una responsiva, lo que 
hace responsabilidad directa del médico su 
prescripción, motivo por el cual el ISSET no 
puede surtir recetas de médicos externos.

Finalmente, el Dr. Lehmann Mendoza reiteró: 
“En el ISSET no se pone límite alguno a los 
médicos en cuanto a medicamentos. Nuestro 
compromiso es que los derechohabientes 
reciban el tratamiento que realmente 
necesitan”.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) llevó a cabo el Primer 
Seminario: Formación del Capital Humano 
del ISSET 2025, con el propósito de fortalecer 
las competencias, habilidades y valores 
de las y los servidores públicos mediante 
procesos de capacitación y formación 
integral, reconociendo al capital humano 
como el principal activo institucional.

El evento fue inaugurado por el Director 
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, quien impartió la conferencia 
magistral “El Capital Humano del ISSET”. 
Durante su exposición, destacó el 
compromiso del personal con la mejora 
continua de los servicios que se ofrecen a los 
derechohabientes, asegurando que “cuando 
las personas crecen, crece la institución; por 
eso, cada esfuerzo en capacitación es una 
inversión directa en el futuro del ISSET”.

Al concluir su participación, el Dr. Lehmann 
Mendoza agradeció a las y los trabajadores 
administrativos por la labor que realizan 
diariamente para fortalecer al Instituto y 
brindar un mejor servicio a la población. 
Además, reconoció el ambiente de 
colaboración que distingue a la institución: 
“Lo que he encontrado en el ISSET y lo que 
he encontrado con ustedes es un ambiente 
laboral espectacular; yo soy el honrado de 

ISSET realiza Primer Seminario de Formación 
del Capital Humano

ser su director”, concluyó.

Posteriormente, el Lic. Juan Molina Becerra, 
Presidente del Instituto de Administración 
Pública, impartió la ponencia “La 
profesionalización del Capital Humano para 
la Administración Pública”, donde destacó la 
importancia de la actualización constante de 
los servidores públicos como una condición 
necesaria para fortalecer las instituciones y 
responder a las demandas de la ciudadanía.

Más adelante, la Dra. Ana Teresa Hernández 
de la Cruz, titular de la Unidad de Apoyo 
Operativo del Instituto Estatal de las Mujeres, 
presentó la ponencia “El Capital Humano 
en Perspectiva de Género.” Durante su 
intervención, subrayó la relevancia de 
promover ambientes laborales inclusivos, 
con igualdad de oportunidades para mujeres 
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y hombres, como parte de una gestión 
pública más justa y eficiente.

Asimismo, el Lic. Juan Javier del Toro 
Chevanir, Subdirector de Capacitación de 
la Secretaría de Administración y Finanzas, 
compartió la ponencia “El Capital Humano 
en el Ámbito Público”, enfocada en la 
necesidad de impulsar el talento humano 
desde una visión estratégica para garantizar 
mejores resultados institucionales.

Finalmente, la Mtra. Fabiola Vázquez Méndez, 
Coordinadora General de Certificación 
CONOCER, impartió la conferencia 
“La Importancia de la Certificación de 
Competencias”, resaltando el valor de los 
procesos de evaluación como mecanismos 
que aseguran la calidad del desempeño 
laboral y el reconocimiento del conocimiento 
adquirido por la experiencia.

Al evento asistió personal administrativo del 
Instituto de Administración Pública (IAP), 
del Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), 
así como trabajadoras y trabajadores de las 
oficinas administrativas del ISSET.

Con este seminario se concluyen las acciones 
de capacitación y profesionalización del año 
2025, reafirmando el compromiso del ISSET 
con el desarrollo del capital humano y la 
mejora continua de sus servicios.
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Cada 5 de diciembre se conmemora el 
Día Internacional del Voluntariado, una 
fecha destinada a reconocer la labor 
solidaria de personas que, de manera 
altruista, contribuyen al bienestar social 
y al fortalecimiento de sus comunidades. 
En el ámbito institucional, el voluntariado 
representa un pilar fundamental para 
impulsar acciones humanistas, de apoyo 
y acompañamiento a quienes más lo 
necesitan.

El Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco reconoce la labor del Voluntariado 
ISSET, encabezadas por su presidenta 
Cynthia Saldaña Salazar, quienes han 
impulsado diversas actividades en beneficio 
de los Centros Asistenciales del Instituto, del 
bienestar de las y los trabajadores y de las 
familias derechohabientes.

Entre las acciones realizadas destaca la 
instalación de contenedores de PET en 
distintos puntos del ISSET como parte de una 
campaña estatal de reciclaje, promoviendo 
la conciencia ambiental y la participación 
del personal en el cuidado del entorno. 
Asimismo, se llevaron a cabo actividades 

Voluntariado ISSET: Servicio, solidaridad y 
compromiso social
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recreativas y solidarias con causa, como un 
evento conmemorativo de San Valentín, que 
incluyó serenatas, ramos de flores, venta de 
chocolates y dinámicas festivas, logrando 
recaudar fondos destinados a los Centros 
Asistenciales del ISSET.

De igual manera, las Damas Voluntarias 
llevaron a cabo el Primer Foro de 
Empoderamiento entre Mujeres, un espacio 
de reflexión y diálogo en el que participaron 
trabajadoras, voluntarias y personal del 
Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), con 
el objetivo de compartir experiencias y 
promover una vida libre de violencia de 
género.

Gracias a su dedicación y constante entrega, 
también se concretaron importantes apoyos 
en favor de la derechohabiencia, como la 
donación de 65 sillas-cama para el área de 
hospitalización del Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña”, así 
como el apoyo permanente a la Casa de 
Ayuda ISSET, mediante la donación de 
sábanas nuevas y artículos de primera 
necesidad.

Otra de las actividades relevantes 
fue la Primera Exhibición de Mujeres 
Emprendedoras, donde diversas 
participantes presentaron y comercializaron 
sus productos, impulsando el talento local, 
la creatividad, la independencia económica 
y el espíritu emprendedor. Asimismo, se han 
organizado kermeses con antojitos, música y 
actividades de convivencia, fortaleciendo la 
unión y el sentido comunitario dentro de las 
oficinas del Instituto.

Cada una de estas acciones refleja el profundo 
compromiso social del voluntariado, cuyo 
trabajo se traduce en acompañamiento, 
apoyo y esperanza para quienes más lo 
necesitan. El ISSET expresa su sincero 
agradecimiento al Voluntariado ISSET por su 
entrega, generosidad y vocación de servicio, 
que contribuyen de manera significativa 
a mejorar la calidad de vida de nuestra 
comunidad. 
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En un ambiente lleno de emoción, música 
y espíritu festivo, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), a través 
de sus Centros de Atención Infantil (CAI), 
celebró con gran éxito el Festival Navideño 
“Fantasía Musical”, en el emblemático Teatro 
Esperanza Iris.

Las niñas y niños de lactancia, maternal y 
preescolar de los cuatro CAI del ISSET fueron 
los grandes protagonistas de este encuentro 
festivo, donde sus sonrisas y entusiasmo 
recordaron al público que la Navidad vive en 
cada gesto de amor y alegría.

El evento contó con la presencia del Director 
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, quien estuvo acompañado por 
directores y titulares de las distintas áreas del 
Instituto, reconociendo juntos el esfuerzo del 
personal educativo y la participación de las 
familias.

Los más pequeños, de lactancia y maternal, 
dieron inicio al espectáculo con coreografías 
llenas de ternura y ritmo, interpretando 
números como “Panderetas”, “Paseo en el 
Trineo”, “Jingle Bell” y “Rodolfo el Reno”. 
Sus vestuarios navideños y su entusiasmo 
provocaron una cálida ovación del público.

CAI ISSET celebra con éxito su 
festival navideño “Fantasía Musical”

Posteriormente, los alumnos de preescolar 
iluminaron el escenario con números 
musicales que destacaron su talento y alegría. 
El coro, integrado por niñas y niños del CAI 1 y 
CAI V, interpretó un emotivo popurrí navideño.

Los grupos de preescolar de los cuatro Centros 
de Atención Infantil del ISSET continuaron 
la celebración con bailables como “Burrito 
Sabanero”, “Che Chereche Navidad”, “Feliz 
Navidad” y “All I Want for Christmas Is You”, 
además de la interpretación de “Let It Snow”, 
que evocó los paisajes invernales típicos de la 
temporada.



21Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     DICIEMBRE 2025

No faltaron las representaciones de 
tradiciones mexicanas con “Rompe la Piñata” 
y la estudiantina navideña de “Farolito y 
Arbolito de Navidad”.

Cada presentación fue el resultado del 
compromiso y dedicación del personal 
docente y administrativo, quienes trabajan 
día con día para fortalecer el desarrollo 
integral de las niñas y los niños de los Centros 
de Atención Infantil del ISSET.

La celebración concluyó con un emotivo 
mensaje navideño, mientras todos los 
pequeños se reunieron en el escenario para 
la fotografía oficial al ritmo de “Ven a Cantar”, 
cerrando con alegría una jornada llena de 
magia.

El ISSET reafirma su compromiso con la 
educación, los valores y la unión familiar, 
impulsando actividades que fortalezcan 
el bienestar y el crecimiento de la niñez 
tabasqueña.
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El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), encabezó 
la última Ceremonia de Izamiento de la 
Bandera Nacional del año 2025, reafirmando 
el compromiso institucional con los valores 
cívicos y la identidad nacional.

El acto se llevó a cabo en la explanada de las 
Oficinas Administrativas del Instituto, con la 
participación del personal administrativo y 
la escolta oficial del ISSET, despidiendo con 
respeto y unidad el calendario cívico del 
año.

Durante su mensaje, el Dr. Lehmann 
Mendoza subrayó la importancia de 
mantener viva la identidad nacional y el 
orgullo de pertenencia, recordando el 
legado de quienes construyeron nuestra 
nación.

Con respeto y unidad, ISSET realiza el último 
Izamiento de Bandera del año

“Es momento de sentirnos orgullosos 
del país, de la nación, de la familia y de la 
institución a la cual representamos”, expresó.

La ceremonia reforzó el sentido de unidad y 
lealtad institucional, al tiempo que fortaleció 
la convicción del ISSET de contribuir 
permanentemente al bienestar de las y los 
derechohabientes.

Este acto cívico forma parte de las actividades 
que promueven el respeto y la valoración 
de nuestros símbolos patrios, impulsando 
el espíritu patriótico entre todas y todos los 
colaboradores del Instituto.

Con este último izamiento del 2025, el 
ISSET reafirma que en 2026 continuará 
fortaleciendo estas acciones que nos 
unen como nación y nos inspiran a seguir 
trabajando por Tabasco.
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El Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET) llevó a cabo 
la 2da. Carrera Recreativa “Por tu Salud 
Corre”, realizada en el Velódromo de la 
Ciudad Deportiva con el propósito de 
promover hábitos saludables, fortalecer 
la convivencia familiar y fomentar la 
integración comunitaria.

El evento reunió a derechohabientes, 
jubilados, pensionados y trabajadores del 
Instituto, quienes participaron con gran 
entusiasmo en una jornada dedicada al 
bienestar físico y emocional.

Durante su participación, el Director 
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, destacó la importancia de 
impulsar acciones que fortalezcan la 
salud y la unión familiar:

“Estamos muy contentos; esto es 
por segundo año consecutivo que lo 
hacemos. El simple hecho de que estemos 
con la familia es bonito, es un regalo. 
Creo que esto nos va a mejorar no nada 
más el estado de ánimo, sino también la 

salud, que es lo que necesitamos todos. 
Nos sentimos muy orgullosos de que a 
través del ISSET estemos buscando esto. 
Esto no es un instituto, es una familia. 
Felicidades a todos. Todos ganan”.

Niñas, niños, jóvenes y adultos se dieron 
cita en el Velódromo para participar 
en alguna de las dos modalidades 
disponibles: caminata recreativa de 3 
kilómetros y carrera de 5 kilómetros, 
diseñadas para incluir a personas de 
todas las edades y niveles de condición 
física.

Como parte del evento, se reconoció a 
los primeros tres lugares de la categoría 
libre de 5 km, ramas varonil y femenil, 
como incentivo al esfuerzo y desempeño 
de las y los corredores. Al finalizar, todos 
los participantes recibieron una medalla 
conmemorativa, reconociendo su 
compromiso con la salud.

El ambiente familiar fue protagonista de 
la jornada: los asistentes aprovecharon 
para tomarse fotografías con sus hijas, 

ISSET realiza con éxito la 2da. Carrera 
Recreativa “Por tu Salud Corre”
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hijos, amistades, compañeros de trabajo y 
con sus mascotas, que también participaron 
en esta edición.

Para garantizar la seguridad y atención 
oportuna, el evento contó con la presencia 
de una ambulancia y personal paramédico 
del ISSET, quienes permanecieron atentos 
durante todo el desarrollo de la actividad.

Además, el ISSET reconoce a Orlando 
Javier Pérez Martínez, del Departamento 
de Inventarios y Bienes, por su destacada 
participación en la 2da. Carrera Recreativa 
“Por tu Salud Corre”.

Con actividades como esta, el ISSET reafirma 
su compromiso de impulsar espacios que 
promuevan la salud, la integración familiar y el 
bienestar de la comunidad derechohabiente, 
fortaleciendo la construcción de un Instituto 
más cercano, activo y humano.
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Con el objetivo de fortalecer la convivencia, 
promover la cultura y reconocer el talento 
artístico local, el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET) llevó a cabo la 
Verbena ISSET, evento con el que se despidió 
el año 2025 en un ambiente de alegría y 
unidad institucional.

El auditorio de las oficinas administrativas fue 
el escenario donde personal administrativo y 
derechohabientes se dieron cita para disfrutar 
de una tarde llena de música, tradición 
y expresiones culturales, reafirmando el 
compromiso del instituto con el bienestar 
integral de su comunidad.

La verbena dio inicio con la presentación 
musical de la cantante tabasqueña Karla 
Pavón, quien, a través de su voz y estilo 
característico, logró conectar con el público 
y crear un ambiente festivo que marcó el 
arranque de las actividades, generando un 
espacio de esparcimiento y convivencia para 
las y los asistentes.

Posteriormente, se presentó la Pastorela 
ISSET, una puesta en escena que combinó 
humor, tradición y talento, bajo la dirección 
de la Mtra. Adriana Calvo. La obra contó con 
la participación especial de los actores Ben 

Verbena ISSET despide el 2025 con pastorela y 
presentación musical



27Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     DICIEMBRE 2025

Villanueva y Óscar Brindis, así como del 
equipo del Departamento de Cultura del 
ISSET, quienes ofrecieron una representación 
dinámica y llena de energía, arrancando 
aplausos y sonrisas del público.

Durante el evento, el director general del 
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, estuvo 
presente acompañando a las y los asistentes, 
destacando la importancia de fomentar 
este tipo de actividades que fortalecen los 
lazos institucionales, promueven valores y 
contribuyen a un entorno laboral y social más 
humano.

La Verbena ISSET no solo permitió celebrar 
el cierre del año cultural, sino también 
reconocer el esfuerzo del personal y reafirmar 
el compromiso del instituto de seguir 
generando espacios culturales y recreativos 
que fortalezcan el sentido de pertenencia y 
la identidad institucional.

Con este evento, el ISSET refrenda su visión 
de continuar impulsando la cultura y el 
talento en el 2026, promoviendo actividades 
que contribuyan al bienestar, la integración y 
la sana convivencia de su comunidad.
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Estudiantes de segundo semestre de 
preparatoria del Greenville International 
School, con sede en Villahermosa, llevaron a 
cabo una visita especial a la Casa de Ayuda 
ISSET, con el propósito de convivir y ofrecer 
una cena a los familiares de pacientes 
hospitalizados que permanecen en el lugar 
mientras acompañan a sus seres queridos.

Durante esta actividad, organizada en el 
marco del programa CAS (Creatividad, 
Actividad y Servicio) de la institución, los 
jóvenes entregaron tortas, sándwiches, 
bebidas, botanas, platos, vasos desechables 
y diversos insumos, buscando brindar un 
momento de atención, cercanía y alivio 
a las personas que enfrentan situaciones 
emocionalmente complejas.

Homero Alejandro Ruiz, uno de los 
participantes, destacó que el objetivo 
principal fue ofrecer un gesto de solidaridad: 
“Queríamos brindar un momento de alivio 
a quienes atraviesan situaciones difíciles 
mientras acompañan a sus seres queridos”. 
La visita reflejó el compromiso de los 
estudiantes con el servicio comunitario y el 
deseo de apoyar a quienes más lo necesitan.

Derechohabientes y acompañantes 
reconocieron la sensibilidad y el compromiso 
de los estudiantes, resaltando la importancia 
de estas acciones que promueven la empatía 

Estudiantes de preparatoria realizan jornada 
solidaria en la Casa de Ayuda ISSET

y refuerzan los lazos entre la juventud y la 
comunidad.

La Casa de Ayuda ISSET permanece 
abierta las 24 horas, los 365 días del año, 
ofreciendo un espacio digno y seguro para 
los familiares de pacientes en Urgencias, 
Terapia Intermedia y Terapia Intensiva. 
Cuenta con comedor, área de descanso, 
regaderas, y recientemente incorporó 
un espacio destinado al resguardo 
de pertenencias, brindando mayor 
tranquilidad y seguridad a quienes deben 
permanecer largas horas en el hospital.

El Instituto reconoce y celebra la 
participación de instituciones educativas 
como el Greenville International School, 
cuyo compromiso social contribuye a 
fortalecer la red de apoyo para las familias 
que atraviesan momentos delicados.
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