T

GacetalSSET 2

INFORMACION CERCA DE TI

ANO 01 | NO.12 | DICIEMBRE DE 2025 | ISSET.GOB.MX/BOLETINES

INAUGURA GOBIERNO DEL
PUEBLO AMPLIACION DEL
AREA DE URGENCIAS DEL
CENTRO DE ESPECIALIDADES
MEDICAS DEL ISSET

PAG.8

VOLUNTARIADO ISSET
INAUGURA SU NACIMIENTO
NAVIDENO 2025

——r

V o 2 VERBENA ISSET DESPIDE
Sy & EL 2025 CON PASTORELA

Y PRESENTACION MUSICAL
r PAG. 26

- i ) u ”
CAIISSET CELEBRA Gl € 3 (3ot St o e o
CON EXITO SU FESTIVAL . . ° RE | PRIMER
NAVIDENO “FANTASIA o' ' &, ANIVERSARIO
MUSICAL"” . zas ' b
SAe 0 B &% 2. AL AIRE
' . &8 : PAG. 10




2 GacetalSSET | INFORMACION CERCA DE TI | DICIEMBRE 2025

Dia Internacional de La lucha contra el VIH/SIDA: Un
Llamado a la prevencion

Cada 1 de diciembre se conmemora el Dia
Internacional de la Lucha contra el VIH/
SIDA, una fecha destinada a fortalecer la
informacioén, la prevencion, el diagnostico
oportuno y la atencién integral, asi como a
combatir el estigmay la discriminacion hacia
las personas que viven con este virus.

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) afecta al sistema inmunoldgico vy, sin
tratamiento, puede avanzar al Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Sin
embargo, gracias a los avances médicos,
actualmente el VIH es una enfermedad
cronica controlable, y las personas en
tratamiento pueden llevar una vida larga y
saludable.

Entre los datos importantes a considerar se
encuentran:

-El VIH se transmite a través de relaciones
sexuales sin proteccidon, contacto con sangre
contaminada, uso compartido de agujas, y
de madre a hijo durante el embarazo, parto o
lactancia, si no hay tratamiento.

-El virus no se transmite por abrazos, besos,
compartir alimentos, utensilios, banos, ni por
el contacto cotidiano.

-El uso correcto y constante del preservativo
es una de las medidas mas efectivas para
prevenir la transmision.

-Realizarse la prueba de VIH de manera
periddica permite una deteccién tempranay
un inicio oportuno del tratamiento.

-Las personas que viven con VIH y mantienen
un tratamiento adecuado pueden alcanzar
una carga viral indetectable, lo que significa
gue no transmiten el virus por via sexual
(Indetectable = Intransmisible).

La prevencién y el acceso a informacién
confiable son herramientas fundamentales
para reducir nuevos casos y proteger la salud
individual y colectiva. Asimismo, el respeto a
los derechos humanos, la confidencialidad y
la no discriminacién son principios esenciales
en la atencidn de las personas que viven con
VIH.

En este Dia Internacional de la Lucha
contra el VIH, se hace un llamado a la
corresponsabilidad social, a informarse, a
prevenir y a promover una cultura de respeto
y solidaridad, reforzando el compromiso
institucional de continuar trabajando por
una sociedad mas consciente, informada y
libre de estigmas.
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ISSET fortalece La prevencion y sensibilizacion en la

En el marco del Dia Mundial de la Lucha
contra el VIH/SIDA, el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET) llevd
a cabo una serie de acciones preventivas,
informativas y de sensibilizacién dirigidas a
derechohabientes, personal institucional y
comunidad del sector salud, reafirmando su
compromiso con la prevencién, la deteccién
oportuna y la atencién integral con enfoque
humano.

Como parte de estas actividades, se realizd la
jornada “Juntos contra el VIH/SIDA: Informar,
prevenir y acompafar”, teniendo como sede
el Centro Cultural ISSET Casa Aurora, donde
derechohabientes participaron activamente
en dindmicas informativas y recibieron
orientacién sobre métodos anticonceptivos,
con el objetivo de fomentar una salud sexual
responsabley reducir riesgos de transmision.

Durante esta jornada, se ofrecieron pruebas
rapidasdeVIH, brindandoalasylosasistentes
una atencién oportuna, confidencial y
personalizada, asi como informacién
clara sobre la importancia de la deteccién
temprana. Asimismo, se impartieron las
conferencias “Panorama epidemioldgico
del VIH a nivel nacional y estatal”, “VIH en
la actualidad” e “Inclusién y comunicacion

Llucha contra el VlH/SIDA

responsable”, las cuales aportaron
informacién esencial para fortalecer Ia
prevencién y el acompanamiento.

De manera complementaria, en las oficinas
administrativas del ISSET, la brigada de
salud Prev-ENTE instaldé un moddulo de
acciones preventivas, donde se realizaron
pruebas rapidas de VIH al personal, ademas
de brindar orientacién sobre prevencién,
deteccidén oportuna y cuidado de la salud
sexual, promoviendo el uso correcto del
preservativo como una de las medidas mas
efectivas para reducir riesgos de contagio.
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Asimismo, el Auditorio del Centro de —— _
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur @ MSSET
Ocana” fue sede de una jornada formativa HAFY cercapET!

dirigida a personal médico, de enfermeria,
trabajo social, areas administrativas vy
estudiantes del sector salud, fortaleciendo
la capacitacion y sensibilizaciéon del personal
involucrado en la atencioén.

En este espacio se impartieron las
conferencias “Prevencion primaria,
secundaria y profilaxis pre y pos exposiciéon”,
“Aproximacioén de pacientes recién
diagnosticados como personas que viven
con VIH" y “Bienestar emocional: Estigma
y discriminacién, una barrera en la lucha
contra el VIH", abordando la importancia de
una atencién integral, informada y libre de
estigmas.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su
compromiso de continuar impulsando
estrategias de medicina  preventiva,
promoviendo la informacién, la deteccién
oportuna y el acompaflamiento, con una
vision centrada en el respeto, la inclusién y
el bienestar de su comunidad.
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Voluntariado ISSET inaugura su Nacimiento
Navideno 2025

En un ambiente lleno de alegria y
espiritu navideno, el Voluntariado ISSET,
encabezado por su presidenta, Cynthia
Saldana Salazar, inaugurd esta tarde su
Nacimiento Navidefio 2025 en compania
de la presidenta honoraria del DIF
Tabasco, Aurora Raleigh de la Cruz; y el
director general del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza.

Instalado en el emblematico parque
Tomas Garrido, el nacimiento destaca
por su elaboracion artesanal y esta
conformado por una casita de madera
de pino que representa el pesebre donde
inicia la historia que inspira estas fechas:
la llegada de Jesus.

Ademas, incorpora elementos como
guano, alfalfa, nochebuenas y diversos
detalles que, en conjunto, recrean un
espacio acogedor y lleno de significado,
con el propdsito de honrar una tradiciéon
que permanece viva en los hogares
tabasquenos y mexicanos.

Este nacimiento es resultado del trabajo
conjunto entre las Damas Voluntarias

del ISSET y el personal educativo de
los Centros de Atencion Infantil ISSET,
quienes, con dedicacion y carifo,
pusieron manos, tiempo y corazén en
cada detalle para dar vida a este espacio
representativo de la temporada.

Como parte de las actividades de
convivencia, las Damas Voluntarias del
ISSET repartieron dulces a las ninas y los
niNnos, asi como bebidas y aperitivos a
los asistentes, fortaleciendo el ambiente
familiar y comunitario que caracteriza a
esta celebracion.

Durante su intervencidon, la presidenta
del Voluntariado ISSET, Cynthia Saldana
Salazar, agradecié al Sistema DIF
Tabasco por la invitacidon a participar en
esta iniciativa:
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“En nombre de las damas voluntarias
del ISSET, agradecemos la invitacidon
y la oportunidad de contribuir —
como siempre estamos dispuestas a
hacerlo— con acciones que fortalezcan
la convivencia, la identidad y el espiritu
comunitario dentro y fuera de nuestro
Instituto”, expreso.

Cabe destacar que la Rondalla ISSET
también participé en este momento
especial, interpretando villancicos
y canciones populares que llenaron
de alegria festiva a todas y todos los
presentes.

El Voluntariado ISSET invita a las y los
derechohabientes,asicomo al publicoen
general, a visitar el nacimiento y disfrutar
de este simbolo que celebra la unién, la
esperanzay la magia de la temporada.
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Inaugura Gobierno del Pueblo Ampliacion del
Area de Urgencias del Centro de Especialidades
Médicas del ISSET

2 issur ul.m\‘fi' - Lo

El Gobernador Javier May Rodriguez destaco
gue esta ampliacidn incorpora 28 nuevos
espacios de atenciéon, fortaleciendo Ila
capacidad y calidad del area de Urgencias

El Gobernador del Estado, Javier May Rodriguez,
inauguré la Ampliacién del Area de Urgencias
del Centro de Especialidades Médicas “Dr.
Julidn A. Manzur Ocana” del Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET),
espacio con 28 nuevas areas de atencion,
incluyendo nueve sillones eléctricos donados
por las Damas Voluntarias del ISSET, cuatro
consultorios de urgencias, un area de choque
para dos personas, un consultorio de triage,
vestidores para el personal médico y una sala
de espera con capacidad para 80 personas.

Acompafado poreldirectorgeneral del ISSET,
Rodolfo Lehmann Mendoza, y el secretario de
Salud, Alejandro Calderdn Alipi, el mandatario
estatal reafirmoé que el derecho a la salud
es un principio irrenunciable, al senalar
gue “estas mejoras no solo representan un
avance en la infraestructura del hospital, sino
también en la calidad de |la atencion médica
gue brindamos a nuestra comunidad”.

La ampliacion del area de Urgencias incluye
ademas la construccion de cuatro quiréfanos,

tres de estancia corta y uno especializado
en oftalmologia, todos equipados con
tecnologia de Ultima generacion para realizar
intervenciones quirurgicas de forma mas
eficiente y segura.

El  Gobernador también destacd |Ia
incorporacién de una central de enfermeria,
controles de entrada y salida, una sala de
espera interna para 35 pacientes y un sistema
de control de ingreso y egreso en la puerta
principal, lo que fortalecera la operatividad y
organizacion del servicio.

Durante su mensaje, expreso su
agradecimiento a todas las personas
involucradas en la obra:
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“Quiero agradecer a todo el equipo que
ha trabajado incansablemente para hacer
posible estas mejoras, asi como a todas las
personas que han confiado en nosotros y
nos han apoyado en este proceso. Juntos,
seguiremos construyendo un futuro mas
saludable y esperanzador para todos’,
puntualizo.

Por su parte, el director general del ISSET,
Rodolfo Lehmann Mendoza, reconocid el
respaldo del Gobernador y enfatizé:

“Los cambios que ha venido a hacer el
gobernador son cambios reales, cambios
a ras de tierra, pero a ras de la gente, con el
corazdn, porque no nadamas la medicina es
para curar, es también para dar confianza,
para dar tranquilidad no solo al enfermo, sino
también a sus familias”.

Finalmente, en el recorrido por las nuevas
instalaciones acompafaron al Gobernador
Javier May Rodriguez, el director general
del ISSET, Rodolfo Lehmann Mendoza; el
secretario de Salud, Alejandro Calderdn Alipi;
la directora del Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julidn A. Manzur Ocana”, Martha
Elena Aguilar Moctezuma; y el director de
Administracion del ISSET, Heli Estuardo
Gonzalez Cerén.
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“ISSET Cerca de Ti” conmemora su primer

b

El programa “ISSET Cerca de Ti" celebrd su
primer aniversario al aire, consolidandose
como un espacio informativo orientado
a acercar a las y los derechohabientes
informacién clara y oportuna sobre los

servicios, programas Yy acciones que
desarrolla el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET).

Este proyecto inicié transmisiones el 19 de
diciembre de 2024 y, desde entonces, se
transmite todos los jueves de 11:00 a 12:00
horas por La Radio de Tabasco (XETVH 1230
AM), asi como los sabados a las 11:00 horas
por Televisidn Tabasquena (TVT), ampliando
su alcance a través de radio y television.

Con motivo de este primer aniversario, se
llevé a cabo un programa especial, en el que
el Director General del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, estuvo acompanado
por las y los titulares de las distintas
areas del Instituto. Durante la emision, se
compartieron avances, resultadosy proyectos
estratégicos que fortalecen la atencion y los
servicios dirigidos a la derechohabiencia.

Ademas, a lo largo de este primer ano al aire,
“ISSETCercadeTi"hapermitidoresolverdudas
frecuentes, difundir campanas de salud, dar
a conocer tramites y prestaciones, asi como
fortalecer la cercania entre el Instituto y la

aniversario al aire

poblacion derechohabiente, contribuyendo
a una comunicaciéon mas directa y accesible.

EIISSET reconocey agradece el respaldo de la
Comision de Radioy Television de Tabasco, asi
como el apoyo de la Directora de La Radio de
Tabasco XETVH 1230 AM, Lic. Murcia Linares,
y de la Directora de Television Tabasquena,
Lic. Esmeralda Collado, por facilitar desde el
inicio este espacio de difusién institucional.

A un ano de su creacidn, “ISSET Cerca de
Ti" refrenda su compromiso de continuar
siendo un canal de comunicacion
cercano, transparente y util para las y los
derechohabientes, fortaleciendo la cultura
de la informacion y el acceso a los servicios
del Instituto.
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Dia internacional de las personas con
discapacidad: Enfoque en la salud y la inclusion

Cada 3 de diciembre se conmemora el
Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, una efeméride proclamada
por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) con el propésito de promover los
derechos humanos, la inclusiény el bienestar
de las personas con discapacidad, asi como
visibilizar los retos que enfrentan en el acceso
a servicios de salud oportunos y de calidad.

A nivel mundial, se estima que mas de
mil millones de personas viven con algun
tipo de discapacidad, lo que representa
aproximadamente el 15 % de la poblacion.
Este sector de la poblacidon suele enfrentar
mayores dificultades para acceder a servicios
de salud, prevencién, diagnoéstico temprano,
tratamiento y rehabilitacion, principalmente
por barreras fisicas, de comunicacion y
sociales.

En México, de acuerdo con datos del
INEGI, cerca del 16 % de la poblacién
presenta alguna discapacidad o condicion
que limita sus actividades diarias. Las
principales limitaciones estan relacionadas
con la movilidad, la vision, la audicion y la
comunicaciéon, lo que hace indispensable
fortalecer un sistema de salud accesible,
incluyente y con enfoque integral.

La atencién a la salud de las personas con
discapacidad debe contemplar no solo la
atencion médica, sino también la prevencion,
la rehabilitaciéon, la atencidén psicoldgica y
el acompanamiento social, garantizando
un trato digno, respetuoso y libre de
discriminacién. Asimismo, la deteccion
oportunay la atencién continua contribuyen
a mejorar la calidad de vida y la autonomia
de las personas.

Esta efeméride nos recuerda que promover
la salud inclusiva es un compromiso colectivo
y un paso fundamental hacia una sociedad
mMas justa, solidaria y equitativa.
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ISSET realiza jornada “Hacia un meéxico inclusivo”

-

En el marco del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, el Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET) llevé a cabo la jornada “Hacia un
México Inclusivo”, en el auditorio del Centro
de Especialidades Médicas “Dr. Julian A.
Manzur Ocana”, con el objetivo de promover
la reflexion, el aprendizaje y la sensibilizacion
en torno a la inclusidén de las personas con
discapacidad.

Duranteelencuentrosedesarrollarondiversas
ponencias enfocadas en la visibilizaciéon de
los retosy avances en materia de inclusion, asi
como en la importancia de la comunicacién
y la eliminacién de barreras en los entornos
de salud y sociales.

Entre las ponencias presentadas destacaron
“Hacia un México Inclusivo: Panorama de las
Personas con Discapacidad 2025", donde se
abordo el contexto actual y las perspectivas
en materia de inclusion; “;Puede ser la
Lengua de Seflas Mexicana un puente hacia
la comunicacién aumentativa y alternativa
en nifos con diversidad funcional?”, que
destacd la relevancia de la comunicacion
accesible; y “Rompiendo barreras: la
experiencia de un profesional de la salud con
discapacidad auditiva”, una exposicidon que
permitié conocer, desde una visién personal,

los desafios y oportunidades en el ambito
profesional.

Estas actividades fortalecen el intercambio
de conocimientos y fomentan una cultura
institucional basada en el respeto, la empatia
y la igualdad de oportunidades.

Con acciones como esta jornada, el ISSET
refrenda su compromiso de continuar
impulsando espacios que promuevan la
inclusion, la accesibilidad y la participacion
plena de todas las personas, contribuyendo
a la construccién de una sociedad mas justa
e incluyente.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) llevo a cabo la Ceremonia
de Entrega de Reconocimientos a Quimicos
2025, en el marco de la conmemoracién del
Dia del Quimico, celebrada en el auditorio del
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julian
A. Manzur Ocafa”.

El evento fue encabezado por el director
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, quien expresd su felicitacion a los
12 quimicos galardonados por su destacada
labor, compromiso y vocacion de servicio.
Durante su mensaje, subrayd el papel
esencial que desempefan en el proceso de
diagnostico clinico:

“El contar con profesionales que realicen
diagnosticos adecuados puede mejorar la
vida de cualquier paciente. Su trabajo es
fundamental para garantizar la calidad en
la atencion meédica que merece nuestra
derechohabiencia”, expreso.

Asimismo, el titular del ISSET reconocié
la entrega diaria de los profesionales
de laboratorio: “Hoy los festejamos, les
agradecemos su presencia y, sobre todo,
su trabajo, que siempre esta y debe estar
enfocado en nuestros derechohabientes.
Nos sentimos muy orgullosos de llamarlos
companeros,dellamarlos personal del ISSET".

Reconoce ISSET a qu

cos destacados

A Y
.

Cabe destacar que los quimicos distinguidos
fueron seleccionados mediante un sistema
de evaluacion matematica que considerod
indicadores como eficiencia, desempeno
técnico, responsabilidad y actitud de servicio.
Tras este proceso, 12 profesionales obtuvieron
los puntajes mas altos, posicionandose como
referentes de calidad dentro del Instituto.

La ceremonia también contd con la presencia
de autoridades institucionales, personal
operativo y familiares de los galardonados,
guienes celebraron el aporte del gremio a la
salud.

QUIMICOS GALARDONADOS 2025

- Carlos Enrique Arias Ramirez
» Arturo Gerénimo Jiménez
» Marco Antonio Vazquez Perez
- Ana Lilia Portugal Palacios
- Angel Martin Pedrero Villafuerte
- José Manuel Garcia Alvarez
- Abraham Enrigue Aguirre Hernandez
- Antonio Rueda Jiménez
« Erick Santos Avalos
« Angel Mario Alamilla Escalante
W, + Eduardo Manuel Arcos Hernandez
) » Gabriela Gisele Guzman Torre
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No hay cuadro basico en el ISSET, médicos pueden
prescribir sin limitaciones: Rodolfo Lehmann

ya | TELEVISIG
| | TABASQUE

sices, Cultura y Tradic

El Director General del Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, informd a los
derechohabientes que en la institucion no
existe un cuadro basico de medicamentos,
sefalando que las decisiones médicas
se toman con libertad clinica y siempre
enfocadas en las necesidades reales de cada
paciente.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti", el
titular del Instituto explicé que, a diferencia
de otras instituciones de salud donde el
cuadro basico limita la prescripcion médica
Unicamente a los farmacos incluidos en dicha
lista, en el ISSET se trabaja bajo un modelo
mas amplio y flexible.

“Un cuadro basico es un cuadro limitativo,
que te dice que te tienes que apegar solo a
los medicamentos que ese cuadro te ofrece;
en el ISSET no sucede asi”, puntualizé.

El Dr. Lehmann Mendoza detalldé que cada
jefe de servicio de los centros médicos
del ISSET proporciona una relacion de los
medicamentos que requieren en sus areas,
con el objetivo de asegurar que la institucion
adquiera aquellos necesarios para garantizar
una atencion médica adecuada y con calidad
para los derechohabientes.

Asimismo, exhortd a los usuarios a reportar
cualquier casoenelque un médico o personal
de salud argumente que no puede recetar un
medicamento por no estar en cuadro basico:

“El médico tiene como responsabilidad hacer
todo el proceso para solicitar y que se compre
dicho medicamento. Si les dicen que no esta
en cuadro basico, por favor haganlo saber
directamente a la Direccion”, afirmo.

El Director General destacd que el proceso
de compra de medicamentos es un trabajo
conjunto entre los médicos y la institucion.
Cada farmaco solicitado debe corresponder
a las necesidades del area médica en que se
desempefan los especialistas, asegurando
disponibilidad y pertinencia terapéutica.

También recordd que cada medicamento
recetado cuenta con una responsiva, lo que
hace responsabilidad directa del médico su
prescripcion, motivo por el cual el ISSET no
puede surtir recetas de médicos externos.

Finalmente, el Dr. Lehmann Mendoza reiteré:
“En el ISSET no se pone limite alguno a los
meédicos en cuanto a medicamentos. Nuestro
compromiso es que los derechohabientes
reciban el tratamiento que realmente
necesitan”.
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ISSET realiza Primer Seminario de Formacion
del Capital Humano

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) llevé a cabo el Primer
Seminario: Formacién del Capital Humano
del ISSET 2025, con el propdsito de fortalecer
las competencias, habilidades y valores
de las y los servidores publicos mediante
procesos de capacitacion y formacién
integral, reconociendo al capital humano
como el principal activo institucional.

El evento fue inaugurado por el Director
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, quien impartié la conferencia
magistral “El Capital Humano del ISSET".
Durante su exposicién, destacé el
compromiso del personal con la mejora
continua de los servicios que se ofrecen a los
derechohabientes, asegurando que “cuando
las personas crecen, crece la institucién; por
eso, cada esfuerzo en capacitaciéon es una
inversion directa en el futuro del ISSET".

Al concluir su participacién, el Dr. Lehmann
Mendoza agradecid a las y los trabajadores
administrativos por la labor que realizan
diariamente para fortalecer al Instituto y
brindar un mejor servicio a la poblacion.
Ademas, reconocié6 el ambiente de
colaboracién que distingue a la institucién:
“Lo que he encontrado en el ISSET y lo que
he encontrado con ustedes es un ambiente
laboral espectacular; yo soy el honrado de

ser su director”, concluyé.

Posteriormente, el Lic. Juan Molina Becerra,
Presidente del Instituto de Administracion
Publica, imparti6 I|la ponencia “La
profesionalizacién del Capital Humano para
la Administracién Publica”, donde destacé la
importancia de la actualizaciéon constante de
los servidores publicos como una condicién
necesaria para fortalecer las instituciones y
responder a las demandas de la ciudadania.

Mas adelante, la Dra. Ana Teresa Hernandez
de la Cruz, titular de la Unidad de Apoyo
Operativo del Instituto Estatal de las Mujeres,
presentd la ponencia “El Capital Humano
en Perspectiva de Género.” Durante su
intervencién, subrayé la relevancia de

promover ambientes laborales inclusivos,
conigualdad de oportunidades para mujeres
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y hombres, como parte de una gestién
publica mas justa y eficiente.

Asimismo, el Lic. Juan Javier del Toro
Chevanir, Subdirector de Capacitacién de
la Secretaria de Administracién y Finanzas,
compartié la ponencia “El Capital Humano
en el Ambito Publico”, enfocada en Ia
necesidad de impulsar el talento humano
desde una visidon estratégica para garantizar
mejores resultados institucionales.

Finalmente, la Mtra. Fabiola Vazquez Méndez,
Coordinadora General de Certificacidon
CONOCER, impartié la conferencia
“La Importancia de la Certificacion de
Competencias”, resaltando el valor de los
procesos de evaluacién como mecanismos
qgue aseguran la calidad del desempeno
laboraly el reconocimiento del conocimiento
adquirido por la experiencia.

Al evento asistid personal administrativo del
Instituto de Administracién Publica (IAP),
del Instituto Estatal de las Mujeres (IEM),
asi como trabajadoras y trabajadores de las
oficinas administrativas del ISSET.

Con este seminario se concluyen las acciones
de capacitacién y profesionalizacién del afo
2025, reafirmando el compromiso del ISSET
con el desarrollo del capital humano y la
mejora continua de sus servicios.
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Voluntariado ISSET: Servicio, solidaridad y
compromiso social

r‘;\‘ I "R:‘:‘:‘:‘: UL !‘:":‘_j:!:'—'ﬁl‘uhlm

Cada 5 de diciembre se conmemora el
Dia Internacional del Voluntariado, una
fecha destinada a reconocer la labor
solidaria de personas que, de manera
altruista, contribuyen al bienestar social
y al fortalecimiento de sus comunidades.
En el dmbito institucional, el voluntariado
representa un pilar fundamental para
impulsar acciones humanistas, de apoyo
y acompafamiento a quienes mas lo
necesitan.

El Instituto de Seguridad Social del Estado de
Tabasco reconoce la labor del Voluntariado
ISSET, encabezadas por su presidenta
Cynthia Saldafa Salazar, quienes han
impulsado diversas actividades en beneficio
de los Centros Asistenciales del Instituto, del
bienestar de las y los trabajadores y de las
familias derechohabientes.

Entre las acciones realizadas destaca la
instalacién de contenedores de PET en
distintos puntos del ISSET como parte de una
campana estatal de reciclaje, promoviendo
la conciencia ambiental y la participacion
del personal en el cuidado del entorno.
Asimismo, se llevaron a cabo actividades
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recreativas y solidarias con causa, como un
evento conmemorativo de San Valentin, que
incluyé serenatas, ramos de flores, venta de
chocolates y dindamicas festivas, logrando
recaudar fondos destinados a los Centros
Asistenciales del ISSET.

De igual manera, las Damas Voluntarias
levaron a cabo el Primer Foro de
Empoderamiento entre Mujeres, un espacio
de reflexién y didlogo en el que participaron
trabajadoras, voluntarias y personal del
Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), con
el objetivo de compartir experiencias y
promover una vida libre de violencia de
género.

Gracias a su dedicacién y constante entrega,
también se concretaron importantes apoyos
en favor de la derechohabiencia, como la
donacién de 65 sillas-cama para el area de
hospitalizacién del Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julian A. Manzur Ocana”, asi
como el apoyo permanente a la Casa de
Ayuda ISSET, mediante la donacién de
sabanas nuevas y articulos de primera
necesidad.

Otra de las actividades relevantes
fue la Primera Exhibicién de Mujeres
Emprendedoras, donde diversas
participantes presentaron y comercializaron
sus productos, impulsando el talento local,
la creatividad, la independencia econdmica
y el espiritu emprendedor. Asimismo, se han
organizado kermeses con antojitos, musicay
actividades de convivencia, fortaleciendo la
unién y el sentido comunitario dentro de las
oficinas del Instituto.

Cadaunadeestasaccionesreflejael profundo
compromiso social del voluntariado, cuyo
trabajo se traduce en acompafamiento,
apoyo y esperanza para quienes mas lo
necesitan. El ISSET expresa su sincero
agradecimiento al Voluntariado ISSET por su
entrega, generosidad y vocacién de servicio,
gue contribuyen de manera significativa
a mejorar la calidad de vida de nuestra
comunidad.
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CAI ISSET celebra con éxito su
festival navideno “Fantasia Musical”

En un ambiente lleno de emocién, musica
y espiritu festivo, el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET), a través
de sus Centros de Atencién Infantil (CAl),
celebré con gran éxito el Festival Navidefio
“Fantasia Musical”, en el emblematico Teatro
Esperanza Iris.

Las nifas y nifilos de lactancia, maternal y
preescolar de los cuatro CAIl del ISSET fueron
los grandes protagonistas de este encuentro
festivo, donde sus sonrisas y entusiasmo
recordaron al publico que la Navidad vive en
cada gesto de amor y alegria.

El evento contd con la presencia del Director
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, quien estuvo acompafado por
directores y titulares de las distintas areas del
Instituto, reconociendo juntos el esfuerzo del
personal educativo y la participaciéon de las
familias.

Los mas pequenos, de lactancia y maternal,
dieron inicio al espectaculo con coreografias
llenas de ternura y ritmo, interpretando
ndmeros como “Panderetas”, “Paseo en el
Trineo”, “Jingle Bell” y “Rodolfo el Reno”.
Sus vestuarios navidefos y su entusiasmo
provocaron una calida ovacién del publico.

Posteriormente, los alumnos de preescolar
iluminaron el escenario con numeros
musicales que destacaron su talento y alegria.
El coro, integrado por ninas y ninos del CAl 1y
CAlV, interpretd un emotivo popurri navideno.

Los grupos de preescolar de los cuatro Centros
de Atencién Infantil del ISSET continuaron
la celebracién con bailables como “Burrito
Sabanero”, “Che Chereche Navidad”, “Feliz
Navidad” y “All | Want for Christmas Is You”,
ademas de la interpretacién de “Let It Snow”,
que evoco los paisajes invernales tipicos de la
temporada.
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No faltaron las representaciones de
tradiciones mexicanas con “Rompe la Pifiata”
y la estudiantina navidefa de “Farolito y
Arbolito de Navidad”.

Cada presentaciéon fue el resultado del
compromiso Yy dedicacién del personal
docente y administrativo, quienes trabajan
dia con dia para fortalecer el desarrollo
integral de las niflas y los nifos de los Centros
de Atencidn Infantil del ISSET.

La celebracién concluyé con un emotivo
mensaje navidefo, mientras todos los
pequefos se reunieron en el escenario para
la fotografia oficial al ritmo de “Ven a Cantar”,
cerrando con alegria una jornada llena de
magia.

El ISSET reafirma su compromiso con la
educacién, los valores y la unién familiar,
impulsando actividades que fortalezcan
el bienestar y el crecimiento de la nifiez
tabasquena.
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Con respeto y unidad, ISSET realiza el ultimo
Izamiento de Bandera del ano

El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director
General del Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET), encabezd
la dltima Ceremonia de Izamiento de la
Bandera Nacional del afno 2025, reafirmando
el compromiso institucional con los valores
civicos y la identidad nacional.

El acto se llevd a cabo en la explanada de las
Oficinas Administrativas del Instituto, con la
participacion del personal administrativo y
la escolta oficial del ISSET, despidiendo con
respeto y unidad el calendario civico del
ano.

Durante su mensaje, el Dr. Lehmann
Mendoza subrayé Ila importancia de
mantener viva la identidad nacional y el
orgullo de pertenencia, recordando el
legado de quienes construyeron nuestra
nacion.

“Es momento de sentirnos orgullosos
del pais, de la nacién, de la familia y de la
institucién a la cual representamos”, expresoé.

La ceremonia reforzé el sentido de unidad y
lealtad institucional, al tiempo que fortalecid
la conviccién del ISSET de contribuir
permanentemente al bienestar de las y los
derechohabientes.

Este actocivicoforma partedelasactividades
que promueven el respeto y la valoracién
de nuestros simbolos patrios, impulsando
el espiritu patriético entre todas y todos los
colaboradores del Instituto.

Con este Ultimo izamiento del 2025, el
ISSET reafirma que en 2026 continuara
fortaleciendo estas acciones que nos
unen como nacién y nos inspiran a seguir
trabajando por Tabasco.
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ISSET realiza con exito la 2da. Carrera
Recreativa “Por tu Salud Corre”

El Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET) llevé a cabo
la 2da. Carrera Recreativa “Por tu Salud
Corre”, realizada en el Velédromo de la
Ciudad Deportiva con el propédsito de
promover habitos saludables, fortalecer
la convivencia familiar y fomentar la
integracion comunitaria.

El evento reunidé a derechohabientes,
jubilados, pensionadosy trabajadores del
Instituto, quienes participaron con gran
entusiasmo en una jornada dedicada al
bienestar fisico y emocional.

Durante su participacién, el Director
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, destacd la importancia de
impulsar acciones que fortalezcan la
salud y la unién familiar:

“Estamos muy contentos; esto es
por segundo afo consecutivo que lo
hacemos.Elsimplehechodequeestemos
con la familia es bonito, es un regalo.
Creo que esto nos va a mejorar no nada
mas el estado de animo, sino también la

salud, que es lo que necesitamos todos.
Nos sentimos muy orgullosos de que a
través del ISSET estemos buscando esto.
Esto no es un instituto, es una familia.
Felicidades a todos. Todos ganan”.

NifAas, ninos, jovenes y adultos se dieron
cita en el Velédromo para participar
en alguna de las dos modalidades
disponibles: caminata recreativa de 3
kilbmetros y carrera de 5 kildmetros,
disenadas para incluir a personas de
todas las edades y niveles de condicién
fisica.

Como parte del evento, se reconocié a
los primeros tres lugares de la categoria
libre de 5 km, ramas varonil y femenil,
como incentivo al esfuerzo y desempeno
de las y los corredores. Al finalizar, todos
los participantes recibieron una medalla
conmemorativa, reconociendo su
compromiso con la salud.

El ambiente familiar fue protagonista de
la jornada: los asistentes aprovecharon
para tomarse fotografias con sus hijas,
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hijos, amistades, compaferos de trabajo y
con sus mascotas, que también participaron
en esta edicién.

Para garantizar la seguridad y atencién
oportuna, el evento conté con la presencia
de una ambulancia y personal paramédico
del ISSET, quienes permanecieron atentos
durante todo el desarrollo de la actividad.

Ademas, el ISSET reconoce a Orlando
Javier Pérez Martinez, del Departamento
de Inventarios y Bienes, por su destacada
participacién en la 2da. Carrera Recreativa
“Por tu Salud Corre”.

Con actividades como esta, el ISSET reafirma
su compromiso de impulsar espacios que
promuevanlasalud,laintegraciénfamiliaryel
bienestar de lacomunidad derechohabiente,
fortaleciendo la construccién de un Instituto
mas cercano, activoy humano.

25

GANADORES
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Verbena ISSET despide el 2025 con pastorela y
presentacion musical

Con el objetivo de fortalecer la convivencia,
promover la cultura y reconocer el talento
artistico local, el Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET) llevd a cabo la
Verbena ISSET, evento con el que se despidid
el ano 2025 en un ambiente de alegria y
unidad institucional.

El auditorio de las oficinas administrativas fue
el escenario donde personal administrativo y
derechohabientesse dieron cita paradisfrutar
de una tarde llena de musica, tradicidon
y expresiones culturales, reafirmando el
compromiso del instituto con el bienestar
integral de su comunidad.

La verbena dio inicio con la presentaciéon
musical de la cantante tabasquena Karla
Pavén, quien, a través de su voz y estilo
caracteristico, logré conectar con el publico
y crear un ambiente festivo que marco el
arrangue de las actividades, generando un
espacio de esparcimiento y convivencia para
las y los asistentes.

Posteriormente, se presentd la Pastorela
ISSET, una puesta en escena que combind
humor, tradicion y talento, bajo la direccion
de la Mtra. Adriana Calvo. La obra conté con
la participacion especial de los actores Ben
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Villanueva y Oscar Brindis, asi como del
equipo del Departamento de Cultura del
ISSET, quienes ofrecieron una representacion
dinamica y llena de energia, arrancando
aplausos y sonrisas del publico.

Durante el evento, el director general del
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, estuvo
presente acompanando a las y los asistentes,
destacando la importancia de fomentar
este tipo de actividades que fortalecen los
lazos institucionales, promueven valores y
contribuyen a un entorno laboral y social mas
humano.

La Verbena ISSET no solo permitié celebrar
el cierre del ano cultural, sino también
reconocer el esfuerzo del personal y reafirmar
el compromiso del instituto de seguir
generando espacios culturales y recreativos
gue fortalezcan el sentido de pertenencia y
la identidad institucional.

Con este evento, el ISSET refrenda su vision
de continuar impulsando la cultura y el
talento en el 2026, promoviendo actividades
gue contribuyan al bienestar, la integraciony
la sana convivencia de su comunidad.
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Estudiantes de preparatoria realigan jornada
solldarla en la Casa de Ayuda ISSET

Estudiantes de segundo semestre de
preparatoria del Greenville International
School, con sede en Villahermosa, llevaron a
cabo una visita especial a la Casa de Ayuda
ISSET, con el propdsito de convivir y ofrecer
una cena a los familiares de pacientes
hospitalizados que permanecen en el lugar
mientras acompanan a sus seres queridos.

Durante esta actividad, organizada en el
marco del programa CAS (Creatividad,
Actividad y Servicio) de la instituciéon, los
jovenes entregaron tortas, sandwiches,
bebidas, botanas, platos, vasos desechables
y diversos insumos, buscando brindar un
momento de atencidn, cercania y alivio
a las personas que enfrentan situaciones
emocionalmente complejas.

Homero Alejandro Ruiz, uno de |los
participantes, destacé que el objetivo
principal fue ofrecer un gesto de solidaridad:
“Queriamos brindar un momento de alivio
a quienes atraviesan situaciones dificiles
mientras acompanan a sus seres queridos”.
La visita reflej6 el compromiso de los
estudiantes con el servicio comunitario y el
deseo de apoyar a quienes mas lo necesitan.

Derechohabientes y acompanantes
reconocieron la sensibilidad y el compromiso
de los estudiantes, resaltando la importancia
de estas acciones que promueven la empatia

y refuerzan los lazos entre la juventud y la
comunidad.

La Casa de Ayuda ISSET permanece
abierta las 24 horas, los 365 dias del ano,
ofreciendo un espacio digno y seguro para
los familiares de pacientes en Urgencias,
Terapia Intermedia y Terapia Intensiva.
Cuenta con comedor, area de descanso,
regaderas, y recientemente incorpord
un espacio destinado al resguardo
de pertenencias, brindando mayor
tranquilidad y seguridad a quienes deben
permanecer largas horas en el hospital.

El Instituto reconoce y celebra Ia
participacién de instituciones educativas
como el Greenville International School,
cuyo compromiso social contribuye a
fortalecer la red de apoyo para las familias
gue atraviesan momentos delicados.
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